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	Тема: Техника двигательных действий с методикой обучения.

Содержание занятия:
1.Характерные признаками двигательного умения.
2.Двигательный навык.
3. Особенности обучения двигательным действиям.
4. Неравномерность формирования навыка.
5.Этапы обучения двигательным действиям.
	
	1. Изучить лекционный материал по данной теме на основе текстового варианта и презентации.
2. Представить ответы на контрольные вопросы в формате документа Word.

Контрольные вопросы:
1. Дайте сравнительную характеристику понятиям «двигательное умение», «двигательный навык».
2. Раскройте педагогические, психофизиологические особенности формирования  двигательного навыка.
3. В чем проявляется неравномерность формирования навыка?
4. Дайте характеристику основным видам взаимодействия навыков.
5. Назовите этапы обучения двигательным действиям, цель и задачи на каждом этапе.
6. Назовите основные причины двигательных ошибок и пути их устранения.
7. Перечислите методические приемы, повышающие  вариативность действия.
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