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	Тема: Основные средства физической культуры.


Содержание занятия:
1. Основные средства физической культуры.
2. Факторы, определяющие воздействие физических упражнений. 
3. Классификация физических упражнений. 
4. Содержание и форма физических упражнений. 
5. Техника физических упражнений. 
6. Характеристики техники физических упражнений. 
7. Следовой и кумулятивный эффекты физических упражнений. 
8. Оздоровительные силы природы и гигиенические факторы – как средства физического воспитания.

	1. Изучить лекционный материал по данной теме на основе текстового варианта и презентации.
2. Представить ответы на контрольные вопросы в формате документа Word.
Контрольные вопросы:
1. Дать определение понятиям «физическое упражнение как средство» и «физическое упражнение как метод».
2. Охарактеризовать факторы, определяющие воздействие физических упражнений.
3. Дать характеристику классификации физических упражнений.
4. Что такое «форма физического упражнения» и как она связана с его содержанием?
5. Дать определение понятию «техника физических упражнений» и раскрыть направления ее постоянного совершенствования?
6. Что понимается под основой, определяющим звеном и деталями техники (привести примеры)?
7. Назвать основные характеристики техники физических упражнений, их составляющие и раскрыть сущность каждой из них.
8. В чем суть следового и кумулятивного эффектов физических упражнений?
9. Дать характеристику оздоровительных сил природы и гигиенических факторов – как средств физического воспитания?
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