Оперативно-диспетчерское управление. Прочитать и законспектировать главы 3.5-3.8 [1]:
3.5 Средства и способы регулирования режимов 

3.6 Ведение заданного режима энергосистемы 

3.7 Регулирование частоты и перетоков активной мощности 

3.8 Резервы мощности в энергосистемах 
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