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Это ссылка на учебник Жорина Л.В., Змеевской Г.Н. Основы взаимодействия физических полей с биологическими объектами. 2006 год.
Законспектировать стр.83-90: Поглощение и рассеивание света веществом. Механизм передачи энергии при переходах S и T состоянием молекул.
