
ЗАДАНИЕ 2 

АНАЛИЗ БИОЛОГИЧЕСКИХ ПРОЦЕССОВ (БИОРИТМОВ) 

ЧЕЛОВЕКА 

 

Цель: На основе анализа индивидуальных биоритмов прогнозировать 

неблагоприятные дни, выбирать благоприятные дни для разного рода 

деятельности. 



 

 

 



 

 

 


