
ЗАДАНИЕ 3: «ВАЛЕОЛОГИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА 

БИОРИТМОЛОГИЧЕСКОГО ТИПА ОРГАНИЗАЦИИ 

НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ». 

 

Цель: научиться определять тип биоритмологической организации нервной 

системы при помощи регистрации частоты сердечной деятельности (ЧСС). 

Технология выполнения работы: 

1. Создайте таблицу наблюдений Гиляровой М.Г. частоты сердечных 

сокращений за 1 мин. в суточном и недельном циклах в 10-дневный период  

(исследование проводят сидя после 5 мин отдыха). 

 



 

 


