Лекция по дисциплине «Физическая культура и спорт»
	Тема и содержание занятия
	Задания для студентов
	Литература:

	Тема: Антропометрические и физические особенности студентов вузов.


Содержание занятия:
1. Сформировать у студентов знания о контроле и самоконтроле на занятиях по физической культуре и спорту.
2. Ознакомить студентов с методами оценки физического развития, функционального состояния и физической подготовленности.
3. Применять методику обеспечения контроля и самоконтроля на занятиях по физической культуре и спорту.

	1. Изучить лекционный материал по данной теме на основе текстового варианта и презентации.
2. Представить ответы на контрольные вопросы в формате документа Word.
Контрольные вопросы:
1. Дайте определение понятию «самоконтроль в процессе занятий по физическому воспитанию»?
2. Перечислите антропометрические характеристики физического развития?
3. Путем расчета индексов определите уровень физического развития ?
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