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	Тема и содержание занятия
	Задания для студентов
	Литература:

	Тема: Дидактические принципы, используемые при занятиях различными видами физической культуры.

Содержание занятия:
1. Общие (социальные) принципы физического воспитания.
2. Общепедагогические (дидактические) принципы физического воспитания.
3. Специфические принципы физического воспитания.

	1. Изучить лекционный материал по данной теме на основе текстового варианта и презентации.
2. Представить ответы на контрольные вопросы в формате документа Word.
Контрольные вопросы:
1. Что понимается под термином «принцип физического воспитания» и в чем определятся его назначение в физическом воспитании?
2. Можно ли сформулировать принцип, не представляя объективных закономерностей физического воспитания и почему?
3. Какую информацию необходимо излагать, характеризуя любой методический принцип физического воспитания?
4. Обозначить объективную закономерность, на которой сформулирован принцип сознательности и активности и типичные способы воплощения в физическом воспитании?
5. Назначение и пути реализации принципа наглядности в физическом воспитании?
6. В чем заключается сущность принципа доступности и индивидуализации и какие способы определения меры доступного в физическом воспитании?
7. На какой объективной закономерности построен принцип систематичности и почему необходимо соблюдать его обязательные требования?
8. В чем заключается идея принципа прогрессирования и какие существуют способы повышения физических нагрузок?
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