Здравствуйте, ребята, законспектируйте представленный вариант лекции.
1. КЛАСИФИКАЦИЯ ФЕРМЕНТОВ И ХАРАКТЕРИСТИКА НЕКОТОРЫХ ГРУПП

По первой в истории изучения ферментов классификации их делили на две группы: гидролазы, ускоряющие гидролитические реакции, и десмолазы, ускоряющие реакции негидролитического распада. Затем была сделана попытка разбить ферменты на классы по числу субстратов, участвующих в реакции. В соответствии с этим ферменты классифицировали на три группы. 

1. Катализирующие превращения двух субстратов одновременно в обоих направлениях: А+В ↔ С+D. 

2. Ускоряющие превращения двух субстратов в прямой реакции и одного в обратной: А+В ↔ С. 

3. Обеспечивающие каталитическое видоизменение одного субстрата как в прямой, так и в обратной реакции: А ↔ В. 

Одновременно развивалось направление, где в основу классификации ферментов был положен тип реакции, подвергающейся каталитическому воздействию. Наряду с ферментами, ускоряющими реакции гидролиза (гидролазы), были изучены ферменты, участвующие в реакциях переноса атомов и атомных групп (феразы), в изомеризации (изомеразы), расщеплении (лиазы), различных синтезах (синтетазы) и т. д. Это направление в классификации ферментов оказалось наиболее плодотворным, так как объединяло ферменты в группы не по надуманным, формальным признакам, а по типу важнейших биохимических процессов, лежащих в основе жизнедеятельности любого организма. По этому принципу все ферменты делят на 6 классов.

I. Оксидоредуктазы

К классу оксидоредуктаз относят ферменты, катализирующие реакции окисления - восстановления. Окисление протекает как процесс отнятия атомов Н (электронов) от субстрата, а восстановление - как присоединение атомов Н (электронов) к акцептору. 

Если реакция протекает в анаэробных (в отсутствии кислорода) условиях, такой подкласс оксидоредуктаз называется дегидрогеназами: 

Если реакция протекает в аэробных условиях (в присутствии кислорода), такой подкласс называется оксидазами: 

II. Трансферазы

Ускоряют реакции переноса функциональных групп и молекулярных остатков. В класс трансфераз входят ферменты, ускоряющие реакции переноса функциональных групп и молекулярных остатков от одного соединения к другому. Это один из наиболее обширных классов: он насчитывает около 500 индивидуальных ферментов. В зависимости от характера переносимых группировок различают фосфотрансферазы, аминотрансферазы, гликозилтрансферазы, ацилтрансферазы, трансферазы, переносящие одноуглеродные остатки (метилтрансферазы, формилтрансферазы), и др. Например, амидазы ускоряют гидролиз амидов кислот. Из них важную роль в биохимических процессах в организме играют уреаза, аспарагиназа и глутаминаза. 

Уреаза была одним из первых белков-ферментов, полученным в кристаллическом состоянии. Это однокомпонентный фермент (М=480000), молекула его глобулярна и состоит из 8 равных субъединиц. Уреаза ускоряет гидролиз мочевины до NН3 и СО2.

III. Гидролазы

Ускоряют реакции гидролитического распада эфирных, пептидных, гликозидных и др. связей в молекулах липидов, белков, углеводов, нуклеотидов. К гидролазам относятся все пищеварительные ферменты. В зависимости от химической структуры субстрата и характера разрываемой связи гидролазы делятся на подклассы: эстеразы, фосфатазы, глюкозидазы, пептидгидролазы. 

Эстеразы. 

Ускоряют гидролиз сложных эфиров (различных липидов) на спирт и кислоту: 

Фосфатазы. 

Катализируют гидролитическое отщепление фосфорной кислоты от нуклеотидов и фосфорных эфиров углеводов: 

Глюкозидазы. 

Ускоряют гидролиз сложных углеводов: 

Пептидгидролазы. 

Ускоряют гидролиз пептидных связей в молекулах белков и пептидов: 

IV. Лиазы

Ускоряют негидролитическое отщепление от субстратов определенных групп атомов с образованием двойной связи (или присоединяют группы атомов по двойной связи): 

V. Изомеразы

Ускоряют пространственные или структурные перестройки в пределах одной молекулы: 

VI. Лигазы

Ускоряют реакции синтеза, сопряженные с распадом богатых энергией связей. Характерные черты действия ферментов класса лигаз (синтетаз) выявлены совсем недавно в связи со значительными успехами в изучении механизма синтеза жиров, белков и углеводов: оказалось, что старые представления об образовании этих соединений, согласно которым они возникают при обращении реакций гидролиза, не соответствуют действительности. Главная их особенность - сопряженность синтеза с распадом веществ, способных поставлять энергию для осуществления биосинтетического процесса. Одним из таких природных соединений является АТФ. При отрыве от ее молекулы в присутствии лигаз одного или двух концевых остатков фосфорной кислоты выделяется большое количество энергии, используемой для активирования реагирующих веществ. Лигазы же каталитически ускоряют синтез органических соединений из активированных за счет распада АТФ исходных продуктов. Таким образом, к лигазам относятся ферменты, катализирующие соединение друг с другом двух молекул, сопряженное с гидролизом пирофосфатной связи в молекуле АТФ или иного нуклеозидтрифосфата. 

Механизм действия лигаз изучен еще недостаточно, но, несомненно, он весьма сложен. В ряде случаев доказано, что одно из участвующих в основной реакции веществ сначала дает промежуточное соединение с фрагментом распадающейся молекулы АТФ, а вслед за этим указанный промежуточный продукт взаимодействует со вторым партнером основной химической реакции с образованием конечного продукта.
2. Липи́ды (от др.-греч. λίπος — жир) — обширная группа природных органических соединений, включающая жиры и жироподобные вещества. Молекулы простых липидов состоят из спирта и жирных кислот, сложных — из спирта, высокомолекулярных жирных кислот и других компонентов.

1. Биологическая роль липидов

1. Энергетическая - при сгорании 1 гр жира выделяется 39кДж, причем, это самый энергоемкий источник энергии, особенно для спортсменов, тренирующих выносливость. Кроме того, энергия, полученная при окислении жиров, используется не только во время работы, но и обеспечивает восстановительные процессы во время отдыха. 

2. Теплоизоляционная (у полярных животных и растений) 

3. Защитная (амортизационная) - жиры предохраняют внутренние органы от механических повреждений и фиксируют их. 

4. Строительная - жиры выполняют роль структурного компонента мембран; особенно богата ими нервная ткань. 

5. Гормональная - выполняют регуляторную функцию, являясь основой стероидных гормонов. Кроме того, жиры являются растворителями многих неполярных соединений.

По содержанию в организме все жиры можно разделить на две большие группы: резервный жир и протоплазматический. 

Резервный жир 

Находится в подкожно-жировой клетчатке, брызжейке, сальнике, капсуле почек и других внутренних органов. Жировая (адипозная) ткань выполняет функцию депо, т.е. поглощает липиды из крови и высвобождает их при необходимости (при повышении энергозатрат). Клетки, содержащие жиры называются адипоциты. Они имеют сферическую форму, большую часть их заполняет липидная капля. Состав резервного жира может меняться в широких пределах в зависимости от характера питания, функционального состояния, физической активности. В норме он составляет 10-15% от веса тела, при ожирении - 30% и более. 

Протоплазматический жир 
Входит в состав плазматических мембран, (особенно много его содержится в мембранах нервных клеток), является основой гормонов стероидной природы. Его процентное содержание и соотношение между различными липидными фракциями очень устойчиво, постоянно, жестко регулируется и не изменяется даже при голодании.

2. Классификация жиров

Изучение структуры и свойств жироподобных соединений (липоидов) представляет известные трудности, так как до сих пор нет их четкой классификации и детали строения многих из них неизвестны. Можно ограничиться выделением следующих больших групп липидов: 
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2.1.1. Глицериды (нейтральный жир)

ГЛИЦЕРИДЫ (нейтральный жир) - это сложные эфиры трехатомного спирта глицерина и высших жирных кислот. В зависимости от того, сколько молекул высших жирных кислот связалось с молекулой глицерина, бывают моно-, ди-, три-глицериды. Выделяют также простые и смешанные глицериды в зависимости от того одинаковые или разные жирные кислоты присоединяются к глицерину. Это наиболее часто встречающаяся группа жиров, выполняет запасающую, энергетическую функцию. И в животных и в растительных клетках находятся в цитоплазме в виде капель. Особенно много триглицеридов содержится в специализированных клетках соединительной ткани - адипоцитах. У полярных животных триглицериды кроме запасающей функции выполняют еще теплоизоляционную функцию. 

Достаточно много триглицеридов содержится в крови, особенно у спортсменов, тренирующих выносливость и покрывающих до 70% их энергозатрат. 

Схема образования триглицерида представлена ниже: 

Жирные кислоты 
Это длинноцепочечные органические кислоты, содержащие одну полярную карбоксильную группу и углеводородный радикал, в состав которого может входить от 3 до 24 атомов углерода. За счет наличия углеводородного радикала большинство жирных кислот не растворимы в воде. 

Жирные кислоты являются структурным компонентом нескольких классов липидов. В состав липидов входят насыщенные ( не содержат двойных связей) и ненасыщенные (содержат двойные связи) жирные кислоты, и те и другие состоят, как правило, из четного числа атомов углерода. 

Насыщенные жирные кислоты (твердые) 

Масляная 

С3Н7СООН 

СН3-(СН2)2-СООН 

Пальмитиновая 

С15Н31СООН 

СН3-(СН2)14-СООН 

Стеариновая 

С17Н35СООН 

СН3-(СН2)16-СООН 

Ненасыщенные (жидкие) 

Олеиновая 

С17Н33СООН 

СН3-(СН2)7-СН=СН-(СН2)7-СООН 

Линолевая 

С17Н31СООН 

СН3-(СН2)4-СН=СН-СН2-СН=СН-(СН2)7-СООН 

Линоленовая 

С17Н29СООН 

СН3-СН2-СН=СН-СН2-СН=СН-СН2-СН=СН- (СН2)7-СООН 

Особое значение для организма имеют полиненасыщенные жирные кислоты: линолевая и линоленовая. В организме они не синтезируются и при их отсутствии в пище отмечается нарушение обмена холестерина, дерматит и другие патологии. 

К природным жирам относятся оливковое, кукурузное, хлопковое, подсолнечное, сливочное масло, которые содержат жирные кислоты разной длины и степени насыщенности. Чем больше двойных связей в молекулах жирных кислот, тем более жидким будет природный жир (оливковое масло - триолеин), чем меньше двойных связей - тем более твердым (говяжье сало - тристеарин). 

Из растительных масел (например, из кукурузного) производят растительные маргарины путем восстановления (насыщения водородом) двойных связей в молекулах жирных кислот. 

При взаимодействии двойных связей с кислородом воздуха происходит прогоркание масла (появляется неприятный запах и вкус). 

В основе масляных красок лежит льняное масло. Жирные кислоты, входящие в его состав на воздухе подвергаются самоокислению по двойным связям, в результате чего на поверхности картин образуется прочное смолистое покрытие.

2.1.2. Воска

Состоят из спирта и высших жирных кислот. Выполняют защитную функцию как у растений (покрывают листья, стебли, плоды, семена), так и у животных. У позвоночных секретируются кожными железами, образуют защитную смазку на перьях, шерсти смягчают и смазывают кожу, выполняют роль гидроизоляции. 

Основные представители: 

Спермацет 
Добывают из головы кашалота, используют в парфюмерии для изготовления кремов, мазей, губных помад и т.д. 

Ланолин 

Смазочное вещество, получают путем смыва чистой шерсти овец, используют парфюмерии. 

Прополис 

Продукт пчеловодства, используют в фармацевтической промышленности.

2.2.1. Фосфолипиды

Сложные эфиры, образованные жирными кислотами, фосфорной кислотой, различными многоатомными и аминоспиртами. Наиболее хорошо изучены глицерофосфатиды, в составе молекул которых содержатся остатки глицерина, жирных кислот, фосфорной кислоты, аминоспиртов: коламина, холина, серина и др. В сфингофосфатидах вместо глицерина содержится аминоспирт сфингозин. Инозитолфосфатиды образованы при участии циклического шестиатомного спирта инозита. 

Основной промежуточный продукт - фосфатидная кислота: 

Основные представители: 

Фосфолипиды доминируют в мембранных структурах животной клетки, принимают участие в рецепторной, барьерной, транспортной функциях, никогда не запасаются в больших количествах. Встречаются и в плазме крови.

2.2.2. Кликолипиды

(Ганглиозиды и цереброзиды) отличаются от фосфолипидов отсутствием остатка фосфорной кислоты и наличием какого-либо моносахарида или его производного. Входят в состав нервной ткани, формируют белое и серое вещество. Для глико- и фосфолипидов характерна амфотерность - способность к диссоциации по кислотному и щелочному типу, образование биполярных ионов, благодаря чему эти соединения легко образуют разнообразные комплексы с белками. Эти комплексы составляют основу клеточных мембран.

2.2.3. Стероиды

Это высокомолекулярные полициклические спирты. В их основе лежит циклопентанпергидрофенантрен: 

Их эфиры с жирными кислотами называются стеридами. В организме человека важную роль играет холестерин. Производные холестерина образуют ряд биологически активных веществ, желчных кислот, витаминов группы Д, стероидных гормонов. Основная часть холестерина (около 70-80%) в организме образуется в печени, а также в других тканях из жирных кислот, главным образом насыщенных, и углеводов (точнее, из продукта их распада - уксусной кислоты). Часть холестерина человек получает с пищей. Стерины относятся к неомыляемым, неспособным к гидролизу липидам.

