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тема  ЧЕЛОВЕК, ИНДИВИД, ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ, ЛИЧНОСТЬ
Человек – Это родовое понятие, обозначающее общественное существо и представляющее собой высшую ступень жизни на Земле. Он обладает членораздельной речью и сознанием, способностью создавать орудия и использовать их в процессе труда. Направленного на удовлетворение потребностей.
Рассмотрим понятие «человек» в двух контекстах:
 Понятие «человек как биологическое существо (организм)» отражает в себе принадлежность к классу млекопитающих, прямохождение, приспособленность рук к трудовой деятельности, высокоразвитый мозг. 
Понятие «человек как социальное существо (личность)» отражает в себе такие признаки, как наличие сознания, благодаря которому человек способен не только сознательно отражать мир, но и преобразовывать его. Оба контекста связаны с такими категориями, как индивид, личность и индивидуальность. Рассмотрим последовательно эти категории.
Индивид – а) родовая принадлежность человека, т.е. это человек как особь, как представитель рода человеческого; б) это единица общества (обезличенная).
Исходя из вышеизложенного, можно констатировать, что человек, появившийся на свет, - индивид, но еще не личность! Появляясь на свет как индивид, человек постепенно вливается в общество, приобретает особое социальное качество и становится личностью.
Личность - человеческий индивид как субъект межличностных и социальных отношений и сознательной деятельности. В рамках данного понятия рассматриваются такие психологические свойства личности, как мотивация, темперамент, способности и характер. А.Н. Леонтьев писал: «Личностью не рождаются, личностью становятся!»
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)Индивидуальность – те индивидные и личностные свойства человека, такое их сочетание, которые отличают данного человека от других людей. 












Индивидуальность проявляется в чертах темперамента, характера, способностях, направленности, привычках, в качествах психических процессов (познавательных, волевых), в индивидуальном стиле деятельности и общения. 
Понятие личность и индивидуальность образуют единство, но не тождественность.
"Субъект деятельности"- это понятие по своему содержанию занимает промежуточное положение между понятиями "индивид" и "личность". Субъект деятельности соединяет в единое целое биологическое начало и социальную сущность человека. (Б.Г. Ананьев)
Главной чертой человека как субъекта, отличающей его от остальных живых существ, является сознание. Таким образом, субъект - это индивид как носитель сознания, обладающий способностью к деятельности. 
Вся психическая деятельность личности определяется единством общих факторов, взаимодополняющих и определяющих друг друга.
Это биологические предпосылки и социальная среда. 
Наряду с биологическими и социальными факторами чрезвычайно важное значение имеет активность самой личности. Именно активность обеспечивает взаимодействие с окружающим миром, приспособление к окружающей среде и ее изменение, стимулирует участие личности в жизни и деятельности.
Таким образом, 
Личность—субъект активного взаимодействия со средой, в процессе которого индивид постепенно приобретает (или не приобретает) личностные черты.
По мнению Л.С. Выготского, личность - это понятие социальное, т.к. в нем представлено надприродное, и историческое в человеке. Личность «не врожденна, но она возникает в результате воздействия культурного развития». 
Культурное развитие Л.С.Выготский представляет себе как особый тип развития, отличающийся от физиологического и интеллектуального. 
Культурное развитие связано с появлением, как в индивидуальной истории человека, так и в истории человечества, особых форм поведения, видоизменяющих деятельность психических функций. Л.С.Выготский считает (и это его принципиальное положение), что культурное развитие человечества совершалось при его относительно неизменной биологической природе.
Основу личности составляет ее структура. Рассмотрим структуру личности по С.Л.Рубинштейну и К.К. Платонову
Структура личности по К.К.Платонову состоит из четырех подструктур.
1. Подструктура направленности и отношений личности: проявляется в виде моральных черт, а формируется путем воспитания, следовательно, социально обусловлена. Направленность проявляется через следующие формы: желания, интересы, склонности, стремления, идеалы, убеждения, мировоззрение. Параметры этой подструктуры рассматриваются на социально-психологическом уровне.
2. Подструктура опыта (знания, умения, навыки), приобретенного путем обучения. На данную подструктуру влияет ряд биологических и генетических свойств личности. Закрепление этих свойств в ходе обучения делает их типичными, а значит свойствами личности. Параметры этой подструктуры рассматриваются на психолого-педагогическом уровне.
3. Подструктура индивидуальных особенностей психических процессов. Такой психический процесс, как память, биологически и генетически обусловлена, без нее не возможно существование других психических процессов. Эмоции и ощущения свойственны и животным и человеку, на их развитие влияет биологический фактор. Формирование индивидуальных особенностей психических процессов осуществляется путем упражнения. Параметры этой подструктуры рассматриваются на индивидуально-психологическом уровне.
4. Подструктура биопсихических свойств. В нее входят половые и возрастные свойства личности, типологические свойства личности. Формирование подструктуры осуществляется путем тренировки. Свойства личности больше зависят от физиологических особенностей мозга, а социальные влияния субординируют и компенсируют.
Структура личности по С.Л.Рубинштейну
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)
Совокупность психических принципов, посредством которых индивид осознает себя в качестве субъекта деятельности, называется самосознанием, а представление индивида о самом себе складывается в мысленный «Образ Я».
Самосознание — продукт развития. Этот процесс переосмысливания, происходящий всю жизнь у человека, образует основные содержание его внутреннего мира, определяющие мотивы и смысл его деятельности. В возрасте 3-х лет ребенок впервые начинает осознавать себя в качестве субъекта собственных действий и поступков (в речи ребенка появляется личное местоимение), не только выделяя себя из окружающей среды, но и противопоставляя себя всем другим («Это мое, это не твое!»).
Образ «Я» - это относительно устойчивая, не всегда осознаваемая, переживаемая как неповторимая система представлений индивида о самом себе, на основе которой он строит свое взаимодействие с другими. В образ «Я» встраивается отношение к самому себе: человек может относиться к себе фактически так же, как он относится к другому, уважая или презирая себя, любя и ненавидя и даже понимая и не понимая себя, - в самом себе индивид своими действиями и поступками представлен как в другом. Образ «Я» тем самым вписывается в структуру личности. Он выступает как установка по отношению к себе самому. 
Образ «Я» включает в себя три компонента:
1. Когнитивный компонент: представление о своих способностях, внешности, социальной значимости и т.д. 
2. Эмоционально-оценочный компонент: самоуважение, самокритичность, себялюбие, самоуничижение и т.д. 
3. Поведенческий (волевой): стремление быть понятым, завоевать симпатии, уважение товарищей и учителей, повысить свой статус, или же желание остаться незамеченным, уклониться от оценки и критики, скрыть свои недостатки и т.д.
Степень адекватности «Я-образа» выясняется при изучении одного из важнейших его аспектов - самооценки личности. 
Самооценка — оценка личностью самой себя, своих возможностей, качеств и места среди других людей. С помощью самооценки происходит регуляция поведения личности. СО порождает самоутверждение и регулирует деятельность и поведение.
Самооценка тесно связана с уровнем притязаний личности. 
Уровень притязаний - это желаемый уровень самооценки личности (уровень образа «Я»), проявляющийся в степени трудности цели, которую индивид ставит перед собой. 
Стремление к повышению самооценки в том случае, когда человек имеет возможность свободно выбирать степень трудности очередного действия, порождает конфликт двух тенденций: с одной стороны - стремление повысить притязания, чтобы пережить максимальный успех, а с другой - снизить притязания, чтобы избежать неудачи. В случае успеха уровень притязаний обычно повышается, человек проявляет готовность решать более трудные задачи, при неуспехе - соответственно снижается.
