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	Тема: Методические особенности использования средств и методов в  развитии физических качеств и воспитании двигательных способностей.

Содержание занятия:
1. Методические особенности использования средств и методов в  развитии физических качеств и воспитания двигательных способностей на занятиях по гимнастике.
2. Методические особенности использования средств и методов в  развитии физических качеств и воспитания двигательных способностей на занятиях по легкой атлетике.
3.  Методические особенности использования средств и методов в  развитии физических качеств и воспитания двигательных способностей на занятиях по спортивным играм.
4. Методические особенности использования средств и методов в  развитии физических качеств и воспитания двигательных способностей на занятиях по лыжной подготовке.

	1. Представить доклад в формате документа Word по теме «Методические особенности использования средств и методов в развитии физических качеств и воспитания двигательных способностей по базовым видам двигательной деятельности и видам спорта».
[bookmark: _GoBack]2. Пройти тестирование по теме «Методы физической культуры». Ответы на тест представить в формате Word.
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Практическое занятие (семинар) по дисциплине «Физическая культура и спорт»






