[bookmark: _GoBack]Лекция по дисциплине «Физическая культура и спорт»
	Тема и содержание занятия
	Задания для студентов
	Литература:

	Тема: Методы физической культуры, направленные на поддержание должного уровня физической подготовленности.


Содержание занятия:
1. Методы, направленные на овладение знаниями.
2. Методы, способствующие овладению двигательными умениями и навыками.
3. Методы, направленные преимущественно на развитие физических качеств и двигательных способностей.

	1. Изучить лекционный материал по данной теме на основе текстового варианта и презентации.
2. Представить ответы на контрольные вопросы в формате документа Word.
Контрольные вопросы:
1. Что следует подразумевать под «нагрузкой» и в чем выражаются ее «внутренняя» и «внешняя» стороны?
2. Какими конкретными параметрами характеризуется физическая нагрузка и в чем сущность их взаимосвязи?
3. Какие типы интервалов отдыха используются между частями нагрузки в процессе занятия физическими упражнениями и в чем состоит их сущность?
4. Дать классификацию специфических методов физического воспитания и перечислить особенности методов строго регламентированного упражнения?
5. Охарактеризовать специфические методы обучения двигательным действиям.
6. Охарактеризовать сущность равномерного, переменного, повторного, интервального и кругового способов регулирования нагрузки при воспитании физических качеств.
7. Какие особенности и возможности свойственны для игрового и соревновательного методов физического воспитания?
8. Дать краткую характеристику общепедагогическим методам, используемым в физическом воспитании.
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