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тема ПОНЯТИЕ О ПСИХИКЕ И СОЗНАНИИ 
Существует целый ряд попыток принципиального решения проблемы возникновения психики. Прежде всего, это точка зрения, получившая название антропопсихизм (возникновение этой концепции связано с именем Р.Декарта). Сущность ее в том, что возникновение психики связывают с появлением человека, психика существует только у человека. 
Другая, противоположная теория - панпсихизм, т.е. всеобщая одухотворенность природы. 
Между этими противоположными взглядами существуют и промежуточные взгляды, наиболее популярные, в первую очередь биопсихизм. Сущность биопсихизма заключается в том, что психика признается свойством не всякой материи вообще, а только живой материи. 
Существует и еще один взгляд на решение данной проблемы: психика признается свойством не всякой живой материи, но только таких организмов, которые имеют нервную систему. Эту точку зрения называют концепцией нейропсихизма.

Психика - это свойство высокоорганизованной живой материи, заключающееся в активном отражении субъектом объективного мира, в построении субъектом неотчуждаемой от него картины этого мира и регуляции на этой основе поведения и деятельности. 

Элементарная способность реагировать избирательно на воздействие внешней среды наблюдается уже у простейших форм живой материи. Это свойство - раздражимость. Внешне она выражается в проявлении вынужденной активности живого организма. Чем выше уровень развития организма, тем более сложную форму имеет проявление его активности в случае изменения условий среды обитания. Первичные формы раздражимости обнаруживаются даже у растений, например, так называемый "тропизм" - вынужденное движение. 
Дальнейшее развитие раздражимости связано с усложнением условий жизни более развитых организмов, которые соответственно имеют и более сложное анатомическое строение. Живые организмы данного уровня развития вынуждены реагировать на более сложный комплекс факторов внешней среды. Сочетание этих внутренних и внешних условий предопределяет возникновение у живых организмов более сложных форм реагирования, получивших название чувствительности. Чувствительность характеризует общую способность к ощущениям. По мнению А.Н. Леонтьева, появление чувствительности у животных может служить объективным биологическим признаком возникновения психики. 
В дальнейшем в процессе развития органической материи у живых существ постепенно формируется одно из главных свойств психики - способность опережающего и целостного отражения реального мира – это приспособление к внешней среде. Основное отличие данного типа приспособления заключается в появлении особых процессов, связывающих животное со средой, - процессов поведения. 
Поведение - это сложный комплекс реакций живого организма на воздействия внешней среды. Необходимо подчеркнуть, что живые существа, в зависимости от уровня психического развития, обладают поведением различной сложности. Возможность осуществления сложного поведения обусловлена наличием у человека сознания. 

Сознание - высший уровень психического отражения и регуляции, присущий только человеку как общественно-историческому существу. 
Человек выделяет себя из окружающей среды и осознает свою индивидуальность, формирует свою "Я-концепцию", заключающуюся в совокупности представлений человека о самом себе, об окружающей действительности и своем месте в обществе.

Функции психики. Три основные функции психики: 
1. отражение окружающей действительности, 
2. сохранение целостности организма, 
3. регуляция поведения. 
Отличия психики человека и животных:
1. Практическое мышление животных подчиняет их непосредственному впечатлению от данной ситуации, способность человека к абстрактному мышлению устраняет его непосредственную зависимость от данной ситуации.
2. Второе отличие человека от животного заключается в его способности создавать и сохранять орудия. Животное создает орудие в конкретной наглядно-действенной ситуации. В отличие от животного человека создает орудие по заранее продуманному плану, использует его по назначению и сохраняет его.
3. Третьим, весьма существенным различием между животными и человеком является различие в чувствах. Только в человеке может быть заключена развитая способность сопереживать горе и сорадоваться с другим человеком, только человек может наслаждаться картинами природы или испытывать интеллектуальные чувства при осознании какого-либо жизненного факта.
4. Четвертое важнейшее отличие психики человека от психики животных заключается в условиях их развития. Если развитие психики животного мира шло по законам биологической эволюции, то развитие собственно человеческой психики человеческого сознания подчиняется законам исторического развития.
Сигнальной системой называют совокупность процессов в нервной системе, которые осуществляют восприятие, анализ информации и ответную реакцию организма. 
Физиолог И. П. Павлов разработал учение о первой и второй сигнальных системах.
Первой сигнальной системой он назвал деятельность коры головного мозга, которая связана с восприятием через рецепторы непосредственных раздражителей (сигналов) внешней среды, например, световых, тепловых, болевых и т. д. Она является основой для выработки условных рефлексов и свойственна как животным, так и человеку.
Человеку, в отличие от животных, свойственна еще и вторая сигнальная система, связанная с функцией речи, со словом, слышимым или видимым (письменная речь). Слово, по И. П. Павлову, является сигналом для работы первой сигнальной системы («сигнал сигналов»). Например, действия человека будут одинаковыми на слово «пожар» и действительно наблюдаемый (зрительное раздражение) им пожар. Образование условного рефлекса на основе речи является качественной особенностью высшей нервной деятельности человека. Вторая сигнальная система сформировалась у человека в связи с общественным образом жизни и коллективным трудом, при которых она является средством общения друг с другом. Слово, речь, письмо являются не только слуховым или зрительным раздражителем, они несут определенную информацию о предмете или явлении. 
В процессе обучения речи у человека возникают временные связи между нейронами коры, воспринимающими сигналы от разных предметов, явлений и событий, и центрами, воспринимающими словесное обозначение этих предметов, явлений и событий, их смысловое значение. Вот почему у человека после образования условного рефлекса на какой-то раздражитель, он легко воспроизводится без подкрепления, если словесно выразить этот раздражитель. Например, на словосочетание «утюг горячий», человек отдернет от него руку. У собаки тоже можно выработать условный рефлекс на слово, но оно ею воспринимается как определенное звукосочетание, без понимания смысла.
Сознание - сложное системное образование, имеющее различные уровни. Знание об этих уровнях выражается в представлениях о степени отчетливости или ясности сознания. Обычно эти степени диагностируются у нормального человека по его самоотчетам и по характеру ориентации в окружающей действительности. Это выражено, в частности, в переходах от сосредоточенности на объектах мысли и действий, о которых имеются отчетливые знания, к потере или подмене предмета мысли.
Низший уровень психики образует бессознательное. Бессознательное — это совокупность психических процессов, актов и состояний, обусловленных воздействиями, во влиянии которых человек не дает себе отчета, они не представлены в сознании субъекта. Соотношение сознания и бессознательного впервые рассмотрено З.Фрейдом. По Фрейду, это желания, мысли, намерения, потребности, вытесненные из сферы человеческого сознания. 
«Коллективное бессознательное» (К. Юнг) представляет собой хранилище следов памяти человеком и наших человекообразных предков. В нем отражены тысячи чувств, общих для всех человеческих существ и являющихся результатом нашего общего прошлого. Таким образом, коллективное бессознательное откладывается благодаря наследственности и одинаково для всего человечества.
В современной терминологии уровни можно описать следующим образом:
Подсознательное - эмоционально нагруженные воспоминания, которые могут быть осознаны с помощь техники психоанализа;
Сознание - осмысление собственных переживаний, поддающихся произвольной регуляции.
В современной психологии выделяют различные состояния сознания:
- бессознательное состояние - экстремальное состояние, при котором регистрируются лишь психовегетативные реакции; проявления эмоциональных и познавательных процессов отсутствуют;
- сон - состояние, которое предполагает переживание сновидений; во сне различают медленноволновой («медленный») сон составляет 80% общего времени сна. При погружении человека в медленный сон ритмы сердца и дыхания замедляются, мышцы расслабляются и организм в максимальной степени восстанавливает свои силы.
Парадоксальный сон занимает 20% времени, сопровождается падением мышечного тонуса с возрастанием деятельности мозга и быстрыми движениями глаз. Все сновидения приходятся на период парадоксального сна. Парадоксальный сон так же необходим организму, как и глубокий сон, хотя его значение для понимания деятельности психики до сих пор не совсем ясно.
- бодрствование - состояние осознания окружающего мира и себя, доступное самонаблюдению, нормальное состояние сознания, соответствующее активации всего организма.
К особой группе относятся так называемые измененные состояния сознания - гипноз, транс, медитативные состояния, галлюцинации и состояния, возникающие под влиянием психоактивных веществ.
Стадии и уровни развития психики и поведения животных 
(по А.Н. Леонтьеву и К. Э. Фабри)
	Стадии и уровни психического отражения, его характеристика
	Особенности поведения, связанные с данной стадией и уровнем
	Виды живых существ, достигших этого уровня развития

	I. Стадия элементарной сенсорной психики
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