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Теорема о движении центра масс механической системы. Теорема  об изменении количества движения.
Момент инерции относительно оси, плоскости и точки. Момент инерции относительно параллельной оси (теорема Штейнера).Момент инерции тонкого прямого стержня. Момент инерции сплошного круглого цилиндра относительно координатных осей. Момент инерции полого цилиндра. Момент инерции конуса и шара.
Момент количества  движения материальной точки относительно точки, оси и плоскости.
Теорема об изменении момента количества движения  материальной точки. 
Момент количества движения для системы материальных точек. Кинетический момент. Теорема об изменении кинетического момента.  Пример использования теоремы об изменении кинетического момента.
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