

Модуль 3.
Занятие 5. Воля. Эмоции и чувства
  Цель: изучить сущность понятий «воля», «эмоции», « чувства».
[image: ]Вопросы к обсуждению на семинаре (готовим один вопрос)
1. Понятие о воле. 
2. Теории воли. 
3. Физиологические аспекты воли. 
4. Структура волевых действий.
5. Развитие воли у человека.
6. Определение чувств и их физиологические основы.
7. Значение эмоций в жизни человека.
8.  Основные функции эмоций. 
9. Виды эмоций. 
10. Психологические теории эмоций.

[image: ]Дополните схему, используя материал учебника А. Г. Маклакова «Общая психология» из §15.4  Структура волевого действия
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ПОБУЖДЕНИЕ К СОВЕРШЕНИЮ ДЕЙСТВИЯ
)
























[image: ]Задание для работы с текстом учебника А. Г. Маклакова «Общая психология» (§ 15.5, 16.1). Ответьте письменно на вопросы:
1. Что такое «сила воли», «целеустремленность», «самостоятельность»?
2. Перечислите волевые качества, упомянутые в тексте параграфа.
3. Какие пути формирования воли предлагает автор?
4. В чем отличие аффектов от эмоций?
5. Что такое «стенические» и «астенические» эмоции?
6. В чем различие эмоций и чувств?
7. Что понимается под нравственными, морально-политическими чувствами?
8. В чем проявляются интеллектуальные,  эстетические чувства?
9. В чем отличие эмоций и настроения?
10. С чем тесно связано настроение человека, как это проявляется?
[image: ]Задание для работы с текстом учебника«Введение в психологию» под ред. А.В. Петровского (глава 9, § 2 «Формы переживания чувств»). Ответьте письменно на вопросы:
1. Что такое «стресс»?
2. Кому принадлежит теория стресса?
3. Что может выступать в роли стрессоров?
4. Какие фазы выделяют в стрессе?
5. Что является наиболее разрушительным стрессором?
[image: ] Работа с терминологическим словарем. 
 Раскройте значение терминов: воля, борьба мотивов, сила воли, чувства, эмоции, стресс, страсть, настроение, депрессия.
[image: ]
Проверьте свои знания.  Ответьте на тестовые задания.
1. Первопричинами возникновения эмоциональных состояний являются изменения физиологического характера, происходящие в организме согласно теории:
а) Кеннона – Барда; 			в) К. Изарда;
б) Джемса – Ланге;			г) П.К. Анохина.
2. Основанием разделения эмоций на стенические и астенические является (ются):
а) мобилизация ресурсов организма; 	в) сила и длительность проявлений;
б) потребности;					г) знак.
3. Самое длительное эмоциональное состояние, окрашивающее все поведение человека, называется:
а) собственной эмоцией; 			в) настроением;
б) аффектом;					г) чувством.
4 Воля – регулирование человеком своего поведения, связанное с преодолением внутренних и внешних препятствий. Это регулирование:
а) сознательное; 			в) интуитивное;
б) неосознанное;			г) непроизвольное.
5. Параметром(ами), который(е) обычно используется(ются) для описания волевых процессов, является(ются):
а) только сила и направленность; 			в) только направленность;
б) только направленность и свобода;		г) сила, направленность и свобода.
	в) талантом;	г) задатками.
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