Практическое занятие (Семинар) по дисциплине «Физическая культура и спорт» 

	Тема и содержание занятия
	Задания для студентов
	Литература:

	Тема: Методика использования положений дидактики, теории и методики физической культуры, терминологии физических упражнений в учебных занятиях по базовым видам двигательной деятельности и видам спорта.

Содержание занятия:
- Терминология физических упражнений на занятиях  гимнастики;
- Терминология физических упражнений  на занятиях по легкой атлетике;
- Терминология физических упражнений на занятиях спортивными играми;
- Терминология физических упражнений на  занятиях оздоровительными видами физической культуры.
	1. Изучить материал лекции по презентации.
2. Изучить материал семинарского занятия.
[bookmark: _GoBack]3. Представить доклад в формате документа Word по теме " Терминология физических упражнений в учебных занятиях по базовым видам двигательной деятельности и видам спорта".
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