Занятие № 1 (основное)

Ссылка 1  - https://youtu.be/WM0KmfxeioE

Занятие № 2 (секционное)
Ссылка 2  - https://youtu.be/aOV7YsYce8I

Ссылка 3 -  для студентов, занимающихся в специальной медицинской группе - https://youtu.be/g0jm_JHFJpI
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