18.02. Основы курортологии 
Лекция «Понятие о курортном деле и курортологии»
Курортное дело (деятельность) - совокупность всех видов научно-практической деятельности по организации и осуществлению профилактики заболеваний, лечению и реабилитации больных на основе использования природных лечебных ресурсов, изучения их свойств и механизма действия, комплекс мероприятий по организации, строительству, управлению курортами, обеспечению лечения и культурно-бытового обслуживания граждан, эксплуатации и охране природных лечебных ресурсов и санитарной охране курортов.
Это также сектор экономики сферы услуг, выполняющий важные социальные задачи:
- по укреплению здоровья населения (индивидуального и общественного) на основе рационального использования природно-рекреационных ресурсов и отечественного курортного комплекса (санаторно-курортной инфраструктуры и кадрового потенциала); 
- по восстановлению трудовых ресурсов, занятости населения и развития курортов. 
Научную медицинскую основу курортного дела составляет курортология.
Курортология – научная дисциплина, изучающая целебные свойства природно-климатических и физических факторов, характер их действия на организм человека, возможности их использования с лечебной и профилактической целями, а также с целью оздоровления.
Курортология как наука, базируется на следующих направлениях:
1. Бальнеология – наука о лечебных водах от латинского «бальнеум» –
ванна; бальнеотерапия – использование минеральной воды с лечебными целями.
2. Климатология – учение о климате, климатотерапия – использование
климата с лечебными и оздоровительными целями.
2.1. Гелиология – наука о солнце; гелиотерапия – использование солнечных лучей с лечебной и оздоровительными целями.
2.2. Аэрология – учение о воздухе; аэротерапия – использование воздуха
с лечебными и оздоровительными целями.
2.3. Талассология – учение о море; талассотерапия – (от греч.thalassa –
море и терапия) – лечение морским климатом и купаниями в сочетании с солнечными ваннами.
3. Диетология – учение о питании; диетотерапия – использование питания с лечебно-оздоровительной целью.
4. Кинезитерапия – лечение движением; физическая культура – активный отдых и лечебная физическая культура (ЛФК).
5. Преформированные физические факторы – искусственные факторы.
Физиотерапия – использование преформированных физических факторов с лечебной целью.
 Поскольку курортное дело рассматривает научно-практические вопросы деятельности на курорте, уместно дать некоторые связанные с этим определения.
Курорт - освоенная и используемая в лечебно-профилактических целях территория, располагающая природными лечебными ресурсами.
Исходя из характера природного фактора курорты делятся на: 
- климатолечебные, основными лечебными факторами, которых являются различные составляющие климата; в соответствии с природно-климатическими зонами такие курорты подразделяются на равнинные, степные, пустынные, горные, приморские и прочие; 
- бальнеолечебные, основным лечебным фактором которых являются минеральная вода различных типов; 
- грязелечебные, основным лечебным фактором которых является грязь различных типов; 
- смешанные, на которых применяют комплекс лечебных факторов.
По степени лечебной эффективности природных лечебных факторов, уровню их освоенности и благоустройства курорты подразделяют на курорты и лечебно-оздоровительные местности: 
-федерального;
-регионального; 
местного значения. 
К курортам федерального значения относятся города-курорты Черноморского побережья Краснодарского края, Кавказских минеральных вод, Нальчик, Сергиевские минеральные воды, Белокуриха, курортная зона Санкт-Петербурга на побережье Финского залива, приморские курорты Калининградской области. 
Курорты регионального значения находятся в установленном законом порядке в ведении органов государственной власти субъекта Российской Федерации. 
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