Практические занятия состоят из трех частей:
1. Вопросы для самостоятельной подготовки.
1. Представление конспекта лекций, словаря терминов.
1.  Географическая номенклатура.

1. Вопросы для самостоятельной подготовки (Загружать в личный кабинет не надо, это еще раз для самостоятельной подготовки):
Тема 1  Территория и границы РФ как фактор развития российского государства
Вопросы:
1. Современное административно территориальное деление России.
1. Определите и дайте общую характеристику Федеральных округов России.
1. Охарактеризуйте физико-географическое положение России на карте мира.
1. Экономико-географическое положение России как фактор развития.
1. Структура геоэкономического пространства России.
1. Теория экономического районирования.
1. Дайте анализ экономического районирования России, выделив основные отрасли их специализации? 
1. Что такое природно-ресурсный потенциал территории и каковы его виды оценок?
1. Классификация природных ресурсов.
1.  Характеристика компонентов природной среды России.


1. Представление словаря.
[bookmark: _GoBack]Конспект лекций, оформленный словарь загружается в личный кабинет студента.

3.  Географическая номенклатура.
Обязательное нахождение, определение объектов на карте России. 

Основные характеристики территории России
Площадь территории: 17 075 тыс. км2
Максимальная протяженность: с запада не восток — более 10 тыс. км, с, севера на юг — более 4 тыс. км
Протяженность границ — 62 270 км (сухопутные границы — около 24 630 км, морские — свыше 37 640 км)
Крайние точки:
северная на материке — м. Челюскин (77°43'с. ш.), на островах — м. Флигели (о. Рудольфа, 81°49'с. ш.)
южная г. Базардюзю (41°11'с. ш.)
западная побережье Балтийского моря вблизи г. Калининграда (19°38'в. д.)
восточная на материке — м. Дежнева (169°40' з. д.), на островах — о. Ратманова (169°00' з. д..)
Таблица 1
Сухопутные границы
	Государство
	Столица

	Норвегия
	Осло

	Финляндия
	Хельсинки

	Эстония
	Таллинн

	Латвия
	Рига

	Литва
	Вильнюс

	Польша
	Варшава

	Беларусь
	Минск

	Украина
	Киев

	Грузия
	Тбилиси

	Азербайджан
	Баку         

	Казахстан
	Астана

	Монголия
	Улан-Батор           

	Китай
	Пекин

	Корея
	Пхеньян



Экономические районы России
Северо-Западная Россия: город: Санкт-Петербург, области: Ленинградская, Псковская, Новгородская.
Европейский Север: авт. округа: Ненецкий (Нарьян-Мар); респ.: Карелия (Петрозаводск), Коми (Сыктывкар); области: Вологодская, Мурманская, Архангельская
 Центральный район: город: Москва; области: Брянская, Владимирская, Ивановская, Калужская, Костромская, Московская, Орловская, Рязанская, Смоленская, Тверская, Тульская, Ярославская.
Центрально-Черноземный район: области: Белгородская, Воронежская, Курская, Липецкая, Тамбовская.
Волго-Вятский район: респ.: Марий Эл (Йошкар-Ола), Мордовия (Саранск), Чувашия (Чебоксары); области: Кировская, Нижегородская.
Поволжье: респ.: Калмыкия (Элиста), Татарстан (Казань); области: Астраханская, Волгоградская, Пензенская, Самарская, Саратовская, Ульяновская.
Северный Кавказ: респ.: Адыгея (Майкоп), Дагестан (Махачкала), Ингушетия (Магас), Кабардино-Балкарская (Нальчик), Карачаево-Черкесская (Черкесск), Осетия-Алания (Владикавказ), Чеченская (Грозный); края: Краснодарский, Ставропольский; область: Ростовская.
Урал: респ.: Башкортостан (Уфа), Удмуртия (Ижевск); края: Пермский; области: Свердловская (Екатеринбург), Челябинская, Оренбургская, Курганская.
Западная Сибирь: респ.: Алтай (Горно-Алтайск), авт. округа: Ханты-Мансийский (Ханты-Мансийск), Ямало-Ненецкий (Салехард); край: Алтайский (Барнаул); области: Тюменская, Омская, Новосибирская, Томская, Кемеровская.
Восточная Сибирь: респ.: Бурятия (Улан-Удэ), Тыва (Кызыл), Хакасия (Абакан); края: Красноярский, Забайкальский; области: Иркутская.
Дальний Восток: респ.:. Якутия-Саха (Якутск); края: Хабаровский, Приморский (Владивосток), Камчатский; авт. округа: Чукотский (Анадырь); авт. область: Еврейская (Биробиджан); области: Амурская (Благовещенск), Магаданская, Сахалинская (Южно-Сахалинск).
Калининградская область.
Реки
Алдан, Амур, Анадырь, Ангара, Аргунь, Ахтуба, Белая, Бия, Вилюй, Витим, Волга, Волхов, Вычегда, Вятка, Десна, Днепр, Дон, Енисей, Зап. Двина, Индигирка, Иртыш,, Ишим, Кама, Катунь, Клязьма, Колыма, Котуй, Кубань, Кума, Кура, Лена, Мезень, Москва, Нева, Ниж. Тунгуска, Обь, Ока, Оленек, Онон, Печора, Подкаменная Тунгуска, Пур, Свирь, Сев. Двина, Селенга, Сухона, Тавда, Таз, Терек, Тобол, Урал, Уссури, Хатанга, Хопер, Чусовая, Шилка, Юг, Яна.
                                           Озера
Байкал, Баскунчак, Белое, Выгозеро, Ильмень, Каспийское море, Ладожское, Маныч-Гудило, Онежское, Псковское, Сарпинские, Селигер, Таймыр, Телецкое, Убсу-Нур, Ханка, Чаны, Чудское, Эльтон.
                                  Крупные водохранилища
Братское, Вилюйское, Волгоградское, Боткинское, Нижегородское, Зейское, Иркутское, Камское, Самарское, Красноярское, Нижнекамское, Новосибирское, Онежское, Рыбинское, Саратовское, Усть-Илимское, Хантайское, Цимлянское, Чебоксарское.
                                    Архипелаги и острова
Вайгач, Врангеля, Земля Франца-Иосифа, Колгуев, Командорские, Курильские, Новая Земля, Новосибирские (Де-Лонга + Анжу + Ляховские), Ратманова, Сахалин, Северная Земля, Соловецкие, Тюленьи, Шантарские.
                                       Полуострова
Гыданский, Канин, Камчатка, Кольский, Таманский, Таймыр, Чукотский, Ямал.
 	Моря
Азовское, Балтийское, Баренцево, Белое, Берингово, Восточно-Сибирское, Карское, Лаптевых, Охотское, Черное, Чукотское, Японское.
Мысы
Дежнева, Канин Нос, Лопатка, Терпения, Челюскин.
Заливы
Анадырский, Байдарацкая губа, Гыданская губа, Двинская губа, Енисейский, Кандалакшская губа, Мезенская губа, Обская губа, Онежская губа, Петра Великого, Печорская губа, Финский, Чешская губа, Шелихова, Пясинский, Тазовская губа, Хатангский.
Проливы
Берингов, Вилькицкого, Дмитрия Лаптева, Камчатский, Керченский, Карские Ворота, Лаперуза, Лонга, Маточкин Шар, Татарский, Санникова, Югорский Шар.
Впадины-желоба
Курило-Камчатский (9717).
Горные системы
Алданское нагорье, Алтай, Большой Кавказ, Буреинский хребет, Бырранга горы, Верхоянский хребет, Витимское плоскогорье, Восточный и Западный Саян, Джугджур хребет, Енисейский кряж, Колымское нагорье, Корякское нагорье, Кузнецкий Алатау, Путорана плато, Салаирский кряж, Сихотэ-Алинь, Срединный хребет, Становое нагорье, Становой хребет, Патомское нагорье, Урал, Хибины, Черского хребет, Чукотский хребет, Яблоневый хребет.
Вершины
Белуха— 4506 (Алтай), Казбек— 5033, Ключевская Сопка — 4750, Мунку-Сардык — 3491, Народная — 1895, Победа— 3147 (хр.Черского), Эльбрус — 5642.
Равнины, возвышенности, плато, нагорья
Анабарское плато, Анадырская низменность, Барабинская степь, Большеземельская тундра, Валдайская возвышенность, Васюганская равнина, Верхнекамская возвышенность, Вилюйское плато, Гыданская гряда, Донецкий кряж, Енисейский кряж, Ергени, Ишимская степь, Колымская низменность, Клинско-Дмитровская гряда, Лено-Ангарское плато, Малоземельская тундра, Общий Сырт возвышенность, Окско-Донская равнина, Приволжская возвышенность, Прикаспийская низменность, Приленское плато, Северные Увалы, Северо-Сибирская низменность, Сибирские Увалы, Смоленско-Московская возвышенность, Среднеобская низменность, Среднерусская возвышенность, Тиманский кряж, Тунгусское плато, Центральноякутская равнина, Яно-Индигирская низменность, Янское плоскогорье.



