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Тема занятия: Массаж при заболеваниях и повреждениях нервной системы 

Методика массажа при остеохондрозе 
Противопоказания к массажу: туберкулезный спондилит и прочие воспаления, опухоли и метастазы.
К массажу можно приступать в подострых стадиях (в некоторых случаях можно начинать и раньше, во время обострения болезни, но тогда задача состоит в том, чтобы рефлекторно воздействовать на локализующуюся в позвоночнике боль за счет проработки здоровых участков тела – на груди, плечах, верхней части спины, надплечья и т.д.). Первые сеансы должны быть щадящими, не вызывать излишнего напряжения мышц, что становится причиной дополнительных болей.

Массаж при пояснично-крестцовом остеохондрозе. Процедуру начинают после того, как утихнет острая боль. проводится обязательно в положении больного лежа на животе, причем обязательно на твердой основе (столе, кушетке), не допускающей прогибания позвоночника в поясничном отделе. С этой же целью под живот подкладывается подушка (свернутое одеяло, валик). Голени должны быть приподняты под углом 45 градусов, что способствует расслаблению тела, и особенно пояснично-крестцового отдела. Руки вытянуты вдоль туловища. Голова лежит правой или левой щекой на кушетке, а лучше, если она будет немного опущена ниже кушетки, лоб опирается при этом на какую-либо опору (например стул). 
Начинают с массажа спины, снимают напряжение и боль. Комбинированное поглаживание (8-10 раз), легкое выжимание ребром ладони (2-3 раза) и двойное кольцевое (поверхностное), которое проводится и на широчайших и длинных мышцах спины (по  4-5 раз). Заканчивают комбинированным поглаживанием, и переходят к массажу ягодичных мышц. Приемы: комбинированное поглаживание (6-8 раз), двойное кольцевое (4-6 раз), сопровождаемое легким потряхиванием в сочетании с поглаживанием двумя руками. Затем выполняется массаж бедра: комбинированное поглаживание (6-7 раз), разминание в сочетании с потряхиванием (по 3-4 раза) и снова комбинированное поглаживание (4-5 раз).
Снова спина: поглаживание двумя руками (6-8 раз), легкое выжимание (3-4 раза), поглаживание (4-5 раз), разминание на длинных мышцах основанием ладони (4-5 раз), подушечками четырех пальцев (3-4 раза). Далее поглаживание (2-4 раза) и разминание на широчайших мышцах спины (от гребня подвздошной кости до подмышечной впадины) ординарное (3-4 раза), двойное кольцевое (4-5 раз), завершают поглаживанием и потряхиванием (по3-4 раза). 
Только после этого можно приступить к массажу поясничного отдела. Он включает поглаживание комбинированное от ягодичных бугров до середины спины (5-8 раз), выжимание ребром ладони (3-4 раза), и снова поглаживание (5-6 раз).  Проведя на ягодичных мышцах различные виды выжимания (по 4-6 раз), а затем поглаживание и потряхивание (по 3-4 раза), снова возвращаются на поясничный отдел. Выполнив здесь поглаживание (5-8 раз) и выжимание (2-3 раза), приступают к растиранию. 
Растирание – прием глубокого воздействия, и выполняют его осторожно, не причиняя боли. Если же при  растираниях возникают сильные болевые ощущения, от них следует в течение одного-двух дней воздержаться. Если боли терпимы, тогда начинают с легкого поперечного (поперек позвоночника) растирания ребром ладони – пиление одной или двумя руками. Затем прямолинейное растирание подушечками больших пальцев вдоль позвоночника (6-8 раз), постепенно усиливая давление; спиралевидное растирание подушечками больших пальцев (4-6 раз), снова пиление 10-15 сек, и поглаживание (4-6 раз). Затем пунктирное растирание подушечками больших пальцев вдоль позвоночного столба. Оно выполняется так, чтобы кожа на 3-4 см смещалась вместе с массирующими пальцами, только в этом случае от растирания будет польза. Прием проводится 4-5 раз и каждый раз сопровождается выжиманием и поглаживанием (по 2-3 раза).
С каждым сеансом число повторений приемов и сила воздействия увеличиваются. 
Необходимо запомнить: перед массажем крестцовой области прорабатываются ягодичные мышцы. Приемы: поглаживание по всей тазовой области (4-5 раз), выжимание (6-7 раз), разминание ординарное (4-5 раз) и основанием  ладони (3-4 раза), потряхивание (2-3 раза), поглаживание (1-2 раза), выжимание (5-6 раз), разминание гребнями кулаков (3-4 раза), потряхивание (2-3 раза), разминание гребнем кулака, потряхивание и поглаживание (по 3-4 раза). 
Массаж крестца включает продольное поглаживание двумя руками (5-7 раз), выжимание по крестцовой области (6-7 раз), растирание ладонями обеих рук (5-6 раз) и тыльной стороной кистей (6-8 раз), поглаживание (3-4 раза), растирание (после каждого растирающего движения руки расходятся в стороны до ягодичных мышц) прямолинейное подушечками четырех пальцев от копчика вверх до поясницы (6-8 раз), кругообразное подушечками четырех пальцев(5-6 раз), прямолинейное и спиралевидное гребнем кулака и фалангами пальцев, сжатых в кулак, выполняемое (6-7 раз), поглаживание (3-4 раза), растирание кулаками (5-6 раз) и поглаживание во всех направлениях. 
Еще раз проработав ягодичные мышцы, снова возвращаются на поясничный участок, где проводятся 3-4 основных приема (повторяя каждый 2-3 раза).
Гребень подвздошной кости массируют следующим образом. За поглаживанием, выполняемым от позвоночного столба в стороны (4-5 раз), следует выжимание основанием ладони (4-5 раз), кисти рук при этом располагают по обе стороны позвоночника, обратив пальцы в сторону тазобедренного сустава.
Далее, не меняя положение рук, проводят разминание основанием ладони по краю гребня и прикрепления ягодичных мышц к гребню (5-6 раз) и разминание ординарное на ягодичных мышцах (3-4 раза).
После этого приступают к массажу самого гребня подвздошной кости. Применяют растирание кругообразное подушечками четырех пальцев (4-5 раз) и фалангами пальцев, сжатых в кулак (3-4 раза), выжимание основанием ладони (3-4 раза), прямолинейное и спиралевидное растирание гребнями, образованными фаланговыми суставами четырех пальцев (по 3-4 раза), поглаживание (2-3 раза). Весь комплекс повторяют 2-3 раза.
Далее массируют поясничную область, крестцовую и ягодичные мышцы. Применяются всевозможные приемы: поглаживание, выжимание, разминание, потряхивание и поглаживание (по 3-4 раза каждый). 
Количество повторений поглаживания и разминания и их состояние в сеансе массажа зависит от состояния массируемого, динамики лечебно-восстановительного процесса. При острых болях до половины сеанса массажа занимает поглаживание, по мере утихания болей массаж должен становиться все более энергичным и глубоким (допустима легкая боль).
При массаже поясничной или крестцовой области надо обращать внимание на болевые точки (участки). Вокруг этих мест и непосредственно в болевой точке следует проводить особенно тщательную проработку. 
При остеохондрозе поясничного отдела нередко боли иррадиируют в заднюю поверхность бедра. В этом случае массажу на бедре уделяют особое внимание. Применяют глубокий массаж – выжимание с отягощением, разминание (особенно двойное кольцевое, «двойной гриф»), выполняемое кулаками, подушечкой большого пальца с отягощением и подушечками четырех пальцев. Заканчивают массаж  потряхиванием и поглаживанием. 
Массаж выполняют ежедневно, можно два раза в день – утром и вечером. Длительность сеанса 8-12 минут, если заболевание локализуется в поясничной области; при поражении крестцового отдела время сеанса массажа увеличивается до 15 мин., а по мере восстановления – до 20 мин.
Массируемые части тела во время процедуры должны быть предельно расслаблены. Массаж обязательно сочетается с активными и пассивными движениями в суставах. 
Массаж при пояснично-крестцовом остеохондрозе может проводиться с различными согревающими средствами.

Задание:
Сделать письменный конспект лекции. 
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