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1. Какова цель науки в физической культуре и спорте? Какова цель науки в адаптивной физической культуре?
2. Раскрыть понятия: 
а) Физическое совершенствование - ....
б) Укрепление здоровья - ...
в) Повышение спортивных достижений - ...
г) Гармоничное развитие личности - ...
д) Формирование теоретических обобщений в области физической культуры и спорта - ...
е) Ограниченные возможности здоровья - ...
Методические указания к заданию: ответы на вопросы оформить своими словами в письменном виде и выгрузить в личный кабинет, либо на почту musya129@yandex.ru 
Прошу писать разборчиво, в противном случае задание не зачту.

