Семинарское занятие 06.11.2020 г.
Теория и методика адаптивного физического воспитания

Тема занятия: Адаптивная физическая культура как одна из форм организации занятий с часто-болеющими детьми

Задание: 
1. Расписать диагностические методы оценки факторов риска у часто-болеющих детей.
2. Составить 4 комплекса упражнений (12-15упражнений в каждом комплексе) для часто болеющих детей, направленные на развитие: 
[bookmark: _GoBack]1. вестибулярной устойчивости, 2. координационных способностей, 
3. мелкой моторики, 4. антистрессовая гимнастика, соблюдая методические требования для часто-болеющих детей. Заполнить таблицу:
Таблица 1
Методические требования к физическим упражнениям для часто-болеющих детей

	Физические упражнения
	Методические требования для часто-болеющих детей

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Алгоритм выполнения задания представлен в приложении 1.

Задания принимаются до 09.11.2020г. в формате комплексов упражнений в тетради, загрузить в личный кабинет на сайте ЗабГУ.
Приложение 1 
Алгоритм выполнения задания: «Разработайте серию упражнений (n=12-15) для урока адаптивной физической культуры, соблюдая методические требования для часто-болеющих детей»
Для того чтобы выполнить задание нужно:
1. Разработать физическое упражнение
2. Записать физическое упражнение в таблицу
3. Описать методические требования для часто-болеющих детей

Пример заполнения таблицы

	Физические упражнения
	Методические требования для часто-болеющих детей

	И.П. – о.с., руки вниз
1 – поворот влево
2 – И.П.
3-4 тоже в другую сторону
	Выполнить повороты налево, направо, кругом, повернуться лицом, спиной, боком (левым, правым) к окну, двери, преподавателю. Необходимо учитывать состояние зрительного и уровень развития вестибулярного анализаторов. Эти упражнения должны быть индивидуально дозированы.

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	





