АФК-18 
Лыжный спорт
10.12.2020
Семинар: «Методика обучения способам передвижения»
[bookmark: _GoBack]Задание:
1) Описать этапы обучения в лыжном спорте.
2) Составить план-конспект занятия с задачей «обучение спускам и подъёмам, совершенствование поворотам на месте и в движении»
