Лабораторная работа 9. Исследование функционального состояния нервной системы 
Нервная система человека выполняет чрезвычайно важные и разнообразные функции, связанные с адаптацией организма к меняющимся условиям жизнедеятельности, с целенаправленным поведением. Сложная организация функционирования нервной системы определяет сложность ее устройства. Соответственно для исследования сложной системы приходится применять чрезвычайно широкий набор исследовательских методов, часть из которых вполне доступна в силу своей простоты, а другая часть требует участия специалиста и использования приборов. Информативность методов исследования нервной системы в большей мере зависит от использования методов адекватных задачам исследования. Поэтому простые методы исследования, использованные кстати, могут дать полезную информацию скорее, чем сложный инструментальный метод исследования, примененный без необходимости. Мы постараемся заострить внимание на тех методах исследования, которые может использовать любое заинтересованное лицо в целях контроля над состоянием нервной системы своих учеников или для самоконтроля.
Задачи:
· Ознакомится с общеклиническим методами исследования нервной системы. 
· Освоить правила и технику объективного исследования и оценки состояния нервной системы, ее различных анализаторов, нервно-мышечного аппарата.
· Провести исследование функционального состояния двигательного и вестибулярного анализаторов. Результаты обследования внести в протокол. Дать оценку, оформить заключение.
1. Общие клинические методы исследования(конспект)
Исследование состояния нервной системы, как и исследование любой другой системы организма, принято начинать со сбора анамнеза для того, чтобы сузить круг поиска вероятных отклонений в состоянии здоровья и сократить объем инструментальных исследований. Неврологический анамнез нацелен на выявление характерных для измененных состояний нервной системы жалоб, феноменов. Объективное обследование дополняет сбор анамнеза. Сюда входят такие методы исследования, как наружный осмотр, пальпация (прощупывание), ряд специальных неврологических приемов исследования.
Внешний осмотр может выявить асимметрию мимической или скелетной мускулатуры, участки кожных покровов тела с особой окраской или влажностью, наличие рубцов, которые указывают на перенесенные травмы. Можно обнаружить какие-либо особенности движения частей тела, необычную походку. Пальпация позволяет обнаружить участки с измененным тонусом мышц, участки с повышенной или сниженной чувствительностью.

2. Исследование функционального состояния анализаторов (ознакомиться, краткий конспект)
Для изучения отдельных функциональных элементов нервной системы – анализаторов, отвечающих за выполнение определенных функций, – применяются специальные неврологические методы исследования.

Исследование двигательного анализатора
Двигательный анализатор отвечает за организацию произвольных и непроизвольных движений.
Сухожильные рефлексы
Одним из компонентов двигательного анализатора являются проводящие пути нервной системы и двигательный центр коры головного мозга. Одним из методов исследования состояния двигательного анализатора является изучение сухожильных рефлексов. Нарушения проведения импульсов по периферическим проводникам и в двигательном центре могут отразиться в характере сухожильных рефлексов.
Для изучения сухожильных рефлексов производят раздражение рецепторов сухожилий легкими ударами неврологического молоточка. В ответ происходит непроизвольное сокращение определенных мышц, сопровождающееся движением конечности. Если раздражение наносится на сухожилие четырехглавой мышцы бедра (оно находится под коленной чашечкой), то речь идет об изучении коленного рефлекса. Если раздражение наносится на ахиллово сухожилие, то речь идет об изучение ахиллова рефлекса.
Для изучения рефлексов необходимо, чтобы обследуемый человек сидел так, чтобы голень или стопа свободно свисали с опоры. Изучают рефлексы на обеих ногах, в норме реакция слева и справа одинакова. Амплитуда движений конечности оценивается по четырех бальной системе: (-) – отсутствие рефлексов, (+) – ослабленный рефлекс, (++) – живые рефлексы, отклонение ноги составляет от 15 до 30 градусов, (+++) – повышенные рефлексы.
С нарастанием тренированности выраженность сухожильных рефлексов снижается в связи с тормозным влиянием ЦНС на безусловные рефлексы. Для исключения патологических причин ослабления или отсутствия рефлексов следует изменить условия проведения исследования. Испытуемый закрывает глаза, ставит руки в «замок» пред грудью и выполняет статическое усилие. В это время проводится исследование сухожильных рефлексов. При отсутствии нарушений функции нервной системы степень выраженности рефлексов увеличивается.
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Заключение о состоянии сухожильных рефлексов__________________
_______________________________________________________________________________________

3. Исследование нарушений динамической и статической координации (провести исследование (все пробы), заполнить протоколы) (пальцепальцевая, пальценосовая пробы, пяточно-коленная проба,  проба Ромберга).

Координация зависит от функционального состояния трех основных анализаторов: зрительного, двигательного и вестибулярного. В связи с этим координаторные пробы можно использовать не только для исследования двигательного анализатора, но и для исследования вестибулярного анализатора (при условии исключения функции зрительного анализатора). Хорошая координация является признаком высокой тренированности. Нарушение координации (атаксия) может быть связано с утомлением и переутомлением спортсмена, а также с заболеваниями или травмами ЦНС. 
Исследование динамической координации можно проводить с помощью нескольких проб, которые позволяют оценивать координацию движений рук (пальцепальцевая, пальценосовая пробы) или координацию движений ног (пяточно-коленная проба).
Для исследования статической координации используются различные варианты пробы Ромберга, с помощью которой определяется время устойчивости в различных статических позах. 
Обязательное условие проведение координаторных проб – выключение корригирующего действия зрительного анализатора, что достигается тем, что обследуемый человек закрывает глаза во время выполнения проб.
Пальценосовая проба
Методика. Исследуемый закрывает глаза, поочередно отводит руки в стороны, вытягивает указательный палец, вращает несколько раз кистью руки и равномерным плавным движением стремиться коснуться кончиком указательного пальца кончика носа. Делается три попытки левой и правой рукой. Попаданием считается касание именно кончика носа, а не боковой поверхности. 
Оценка. При трех попаданиях из трех попыток координация считается отличной. При двух попаданиях координация считается хорошей. При одном попадании координация считается удовлетворительной. Три промаха свидетельствуют о плохой координации, иначе говоря – об атаксии (неспособности к целенаправленному движению).
Пальцепальцевая проба
Методика. Исследуемый закрывает глаза, разводит руки в стороны, вытягивает указательные пальцы, вращает несколько раз кистями рук и равномерным плавным движением стремиться коснуться кончиком указательного пальца кончика другого указательного пальца. Делается три попытки левой и правой рукой. Попаданием считается касание именно кончика пальца, а не боковой его поверхности. 
Оценка. При трех попаданиях из трех попыток координация считается отличной. При меньшем числе попаданий оценка снижается, как и в пальценосовой пробе.
Пяточно-коленная проба
Методика. Исследуемый человек ложиться на кушетку на спину. Сгибая одну ногу в тазобедренном и коленном суставе, стремиться опустить пятку поднятой ноги на колено вытянутой ноги не контролируя движение с помощью зрения. Делается три попытки левой и правой ногой. 
Оценка. При трех попаданиях из трех попыток координация считается отличной. При меньшем числе попаданий оценка снижается, как в предыдущих пробах

Протокол исследования динамической координации
Пальценосовая проба 
Количество безошибочных попаданий левой рукой	_____________
Количество безошибочных попаданий правой рукой	_____________
Оценка результата __________________________________________
Пальцепальцевая проба
Количество безошибочных попаданий	_____________
Оценка результата __________________________________________
Проба Ромберга
Проба Ромберга имеет четыре варианта проведения, используемых в разных случаях.
Первый вариант (классическая поза): испытуемый стоит, сдвинув стопы (пятки и носки вместе), вытягивает руки перед собой, без напряжения раздвигает пальцы и закрывает глаза. Первый вариант подходит для тестирования детей и людей пожилого возраста. Устойчивое равновесие должно поддерживаться в течение более 30 с.
Второй вариант (пальценосовая поза): испытуемый стоит, поставив стопы на одной оси одну за другой так, чтобы пятка одной ноги касалась носка другой, вытягивает руки перед собой, без напряжения раздвигает пальцы и закрывает глаза. Второй вариант подходит для тестирования нетренированных людей молодого и зрелого возраста. Устойчивое равновесие должно поддерживаться в течение более 30 с.
Третий вариант (поза аиста): испытуемый стоит с опорой на одну ступню, подошва стопы другой ноги прикладывается к коленной чашечке опорной ноги. В остальных деталях третий вариант методики проводится так же, как в первых двух вариантах. Третий вариант подходит для оценки координации спортсменов, за исключением таких видов спорта, как гимнастика, акробатика, прыжки в воду и т. п.
Оценка. При оценке пробы Ромберга обращают внимание на степень устойчивости: стоит неподвижно или покачивается, дрожание век и пальцев (тремор), длительность сохранения равновесия. Минимальными признаками неустойчивости являются тремор век, пальцев рук. Более существенное проявление неустойчивости – это покачивания тела.
Устойчивое равновесие в течение более 15 с, при отсутствии тремора пальцев и век – хорошая координация; покачивания, небольшой тремор пальцев и век при удержании позы в течение 15 с – удовлетворительная координация; поза удерживается менее 15 с – неудовлетворительная координация.
Четвертый вариант (поза ласточки): испытуемый стоит с опорой на одну ступню, туловище горизонтально, другая нога составляет с туловищем одну прямую линию, руки в стороны. Четвертый вариант подходит для оценки координации спортсменов в таких видах спорта, как гимнастика, акробатика, прыжки в воду. 
Оценка. Устойчивое равновесие в течение более 15 с при отсутствии тремора пальцев и век – хорошая координация; покачивания, небольшой тремор пальцев и век при удержании позы в течение 15 с – удовлетворительная координация; поза удерживается менее 15 с – неудовлетворительная координация.

Протокол исследования статической координации
Проба Ромберга 
Вариант ______________Устойчивость сохраняется в течение _____с
Оценка результата __________________________________________

