Учебник Коц Я.М. Физиология физических упражнений.
Задание: Выполнить конспект Глава 1. 

Презентация и материал учебника дублируются. Конспектировать презентацию, дополнять материалом из учебника.
С уважением к.м.н., доцент Елена Альфонсова
