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Семинарское занятия

Тема: Быстрота – как двигательное качество человека.

[bookmark: _GoBack]Задание. Подобрать двигательные тесты для исследования показателей выносливости у школьников. Представить показатели выносливости, соответствующие высокому, среднему и низкому уровням для разных возрастных групп школьного возраста.


