15.10.2020
Группа АФК-20
Э/К по ФК и С: Гимнастика»
Семинарское занятие

Задание. Составить комплекс статических упражнений на растягивание для заключительной части урока. Не менее 12 упражнений. Используя гимнастическую терминологию.


	Названия упражнений
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	
	

	

	
	

	

	

	
	

	

	
	




