[bookmark: _GoBack]03.11.2020
Группа АФК-20
Э/К по ФК и С: Легкая атлетика


Задание № 1. Знать технику выполнения низкого старта и стартового разгона. Комплекс упражнений для обучения и совершенствования техники низкого старта и стартового разгона.
Задание № 2. Методика обучения технике бега по прямой дистанции.
Задание № 3. Методика обучения технике бега при поворотах.
Задание № 4. Методика обучения технике финиширования.
Задание № 5. Методика обучения технике дыхания во время бега на короткие дистанции.
