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Ⱥɛɪɚɦɨɜɚ ȼ.ȼ. 

ɉɪɢɞɧɟɫɬɪɨɜɫɤɢɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ ɢɦ. Ɍ.Ƚ. Шɟɜɱɟɧɤɨ 
Ɍɢɪɚɫɩɨɥɶ, ɉɪɢɞɧɟɫɬɪɨɜɫɤɚɹ Ɇɨɥɞɚɜɫɤɚɹ Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɚ 

ȼ ɫɬɚɬɶɟ ɞɚɟɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨɧɹɬɢɸ «ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɡɞɨɪɨɜɶɹ», ɩɪɢɜɨɞɹɬɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚ-
ɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɜɚɥɟɨɝɪɚɦɨɬɧɨɫɬɢ ɭ Ɍɢɪɚɫɩɨɥɶɫɤɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 8-ɯ ɢ 10–11-ɯ 
ɤɥɚɫɫɨɜ, ɭɬɨɱɧɹɸɬɫɹ ɭɫɥɨɜɢɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ 
ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɜ ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 
ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ.   

 : ɲɤɨɥɶɧɢɤɢ, ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɡɚɧɹɬɢɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɢ ɫɩɨɪ-
ɬɨɦ.  
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The article defines what «culture of health» means and provides the results of valeolog-

ical competence level study undertaken in a group of Tiraspol 8th and 10–11th year school-

children. The article looks for the possibilities of development the educational potential of 

school trainings by means of physical exercises focused at the culture of health. 
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Ɂɞɨɪɨɜɶɟ ɩɨɞɪɚɫɬɚɸɳɟɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɞɧɨ-
ɝɨ ɢɡ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜ ɉɪɢɞ-

ɧɟɫɬɪɨɜɶɟ. ȼ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɟɧɧɵɯ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɯ (ɞɨɤɬɪɢɧɟ ɨɛɪɚ-
ɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɉɪɢɞɧɟɫɬɪɨɜɫɤɨɣ Ɇɨɥɞɚɜɫɤɨɣ ɪɟɫɩɭɛɥɢɤɟ (ɉɆɊ), Ɂɚɤɨɧɚɯ «Ɉɛ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ», «Ɉ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ ɫɩɨɪɬɟ», ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɨ-
ɝɪɚɦɦɚɯ «Ɉɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɟ» ɧɚ ɩɟɪɢɨɞ 2005–2009 ɝɝ., «ɒɤɨɥɶɧɚɹ 
ɦɟɛɟɥɶ» ɧɚ ɩɟɪɢɨɞ 2010–2012 ɝɝ.; «Ɉɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢ-

ɟɦ ɢ ɢɧɜɟɧɬɚɪɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɉɆɊ ɧɚ 2013–2017 ɝɝ.», ɉɨɫɬɚ-
ɧɨɜɥɟɧɢɢ ɉɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɚ «Ɉɛ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɢɬɚɧɢɹ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 
ɉɆɊ» (2014 ɝ.) ɢ ɞɪ.) ɩɪɨɫɥɟɠɢɜɚɟɬɫɹ ɤɥɸɱɟɜɚɹ ɢɞɟɹ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢ-

ɱɟɫɤɢɯ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɨɜ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ ɩɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɮɨɪɦɢ-

ɪɨɜɚɧɢɸ ɭ ɧɢɯ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ. ȼ ɭɱɪɟɠɞɟ-
ɧɢɹɯ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɯ ɉɪɢɞɧɟɫɬɪɨɜɶɹ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɚɤɬɢɜɧɨ ɜɟɞɟɬɫɹ ɪɚ-
ɛɨɬɚ ɩɨ ɫɨɡɞɚɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɶɟɫɨɯɪɚɧɹɸɳɟɣ, ɡɞɨɪɨɜɶɟɭɤɪɟɩɥɹɸɳɟɣ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶ-
ɟɮɨɪɦɢɪɭɸɳɟɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɪɟɞɵ, ɩɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɭ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 
ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ. ɗɬɚ ɪɚɛɨɬɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ-
ɫɹ ɤɚɤ ɩɨ ɷɤɫɬɟɧɫɢɜɧɨɦɭ ɩɭɬɢ (ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜɧɭɬɪɢ ɲɤɨɥɶ-
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ɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ: ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɜɢɞɨɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, 

ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɭɪɨɤɨɜ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɲɤɨɥɶɧɨɣ ɫɥɭɠɛɵ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɩɪɨɜɟɞɟ-
ɧɢɟ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɫɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɧɚ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɁɈɀ ɢ 

ɬ.ɞ.), ɬɚɤ ɢ ɩɨ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɦɭ – ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɲɤɨɥɵ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ 

ɫɨɛɨɣ ɧɨɜɭɸ ɭɱɟɛɧɨ-ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɭɸ ɦɨɞɟɥɶ, ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɳɭɸ ɝɭɦɚɧɢ-

ɫɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɭɱɚɳɢɦɫɹ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɝɭɦɚɧɢɫɬɢɱɟ-
ɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚ ɩɪɨɛɥɟɦɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɭɱɚɫɬ-
ɧɢɤɨɜ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɷɬɨ, ɭ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨ-
ɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɲɤɨɥ, ɤɚɤ ɨɫɨɛɨɣ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɧɚɯɨɞɹɳɟɣɫɹ ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɨɫɬɚ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɧɟɡɪɟɥɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɨ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢ-

ɦɢ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɬɪɭɞɚ ɢ ɠɢɡɧɢ, ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫ-
ɥɟ – ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ, ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ 

ɡɞɨɪɨɜɶɹ. Ɍɚɤ, ɩɨ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɦ ɞɚɧɧɵɦ Ƚɍ «Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɚɧɫɤɢɣ ɰɟɧɬɪ ɝɢɝɢɟ-
ɧɵ ɢ ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɢ» Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɡɚɳɢɬɵ 

ɉɆɊ, ɜ 2013 ɝɨɞɭ ɤ I ɝɪɭɩɩɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ (ɡɞɨɪɨɜɵɟ ɞɟɬɢ) ɨɬɧɟɫɟɧɨ ɥɢɲɶ 49,4% 

ɭɱɚɳɢɯɫɹ. ɋɪɟɞɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɲɤɨɥ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɪɨɫɬ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɩɨ ɛɨɥɟɡ-
ɧɹɦ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɣ ɢ ɤɨɫɬɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, 
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦ, ɢɧɮɟɤɰɢɹɦ ɤɨɠɢ ɢ ɩɨɞɤɨɠɧɨɣ ɤɥɟɬɱɚɬɤɢ. ɇɚ-
ɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɞɟɥɶɧɵɣ ɜɟɫ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɨɪɝɚɧɨɜ ɞɵɯɚɧɢɹ (53 

% ɭɱɚɳɢɯɫɹ); ɨɪɝɚɧɨɜ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ (8,7 % ɭɱɚɳɢɯɫɹ), ɤɨɫɬɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ (8,5 % ɭɱɚɳɢɯɫɹ), ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɝɥɚɡ (8 % ɭɱɚɳɢɯɫɹ) ɢ ɦɨɱɟɩɨɥɨɜɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ (5 % ɭɱɚɳɢɯɫɹ).  
ɋɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɨɱɟɜɢɞɧɵɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɨɡɞɨ-

ɪɨɜɥɟɧɢɸ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɢɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɪɟɡɟɪɜɨɜ ɢ ɚɞɚɩ-

ɬɢɜɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɞɥɹ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɤɚɱɟ-
ɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ. Ɉɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɟ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬ ɩɨɞ ɫɨɛɨɣ ɚɤɬɢɜ-
ɧɨɟ ɭɱɚɫɬɢɟ ɞɟɬɟɣ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɬɢɥɹ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡ-
ɧɢ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɟɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɢ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɡɞɨɪɨɜɨɣ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɭɫɥɨ-
ɜɢɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɡɞɨɪɨɜɶɹ.  

Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɡɞɨɪɨɜɶɹ – ɷɬɨ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɩɨɧɹɬɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɤɥɸɱɚɟɬ «ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɧɚɧɢɹ ɨ ɮɚɤɬɨɪɚɯ, 
ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɡɞɨɪɨɜɶɸ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɝɪɚɦɨɬɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɩɨɜɫɟ-
ɞɧɟɜɧɨɣ ɠɢɡɧɢ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ» [5]; ɷɬɨ «ɨɬ-
ɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤ ɫɜɨɟɦɭ ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɨɤɪɭɠɚɸ-

ɳɢɯ, ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɩɪɢɪɨɞɧɵɣ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ, ɧɨ ɢ ɩɪɢɭɦ-

ɧɨɠɢɬɶ ɟɝɨ ɡɚ ɫɱɟɬ ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɫɨɡɢɞɚɧɢɟ ɫɜɨɟɝɨ ɨɪ-
ɝɚɧɢɡɦɚ, ɝɚɪɦɨɧɢɢ ɫ ɫɚɦɢɦ ɫɨɛɨɣ ɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɨɡ-
ɞɚɜɚɬɶ ɞɭɲɟɜɧɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɭ ɫɟɛɹ ɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜɨɫɩɪɢɧɢ-

ɦɚɬɶ ɢ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɩɪɟɤɪɚɫɧɨɟ ɜɨɤɪɭɝ ɫɟɛɹ» [2]; ɷɬɨ «ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɶ ɜ ɜɨɩɪɨ-
ɫɚɯ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɡɞɨɪɨɜɚɹ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɚ ɨɫ-
ɧɨɜɟ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɧɨɪɦ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɤɚɤ 
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ɭɤɪɟɩɥɹɸɳɢɯ, ɬɚɤ ɢ ɪɚɡɪɭɲɚɸɳɢɯ ɡɞɨɪɨɜɶɟ [4]. Ʉɭɥɶɬɭɪɚ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɱɟɥɨɜɟ-
ɤɚ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɟɝɨ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɫɬɶ ɢ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɶ ɤɚɤ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɶ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ ɢ ɥɸɞɶɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɱɟ-
ɥɨɜɟɤɚ ɤ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɦɭ ɫɚɦɨɜɵɪɚɠɟɧɢɸ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [5]. 

Ʉɭɥɶɬɭɪɚ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɤɨɝ-
ɧɢɬɢɜɧɨɝɨ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ, ɜɨɥɟɜɨɝɨ ɢ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ 
[6]. ɉɨɞ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɩɨɧɢɦɚɟɬɫɹ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɶ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɬɨ ɟɫɬɶ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɫɚɦ ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɨɧɢɦɚɟɬ «ɤɭɥɶɬɭɪɭ ɡɞɨɪɨ-
ɜɶɹ». Ɂɞɟɫɶ ɜɚɠɧɚ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟ-
ɫɤɢɯ ɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨ ɜɥɢɹɧɢɢ ɧɚ ɧɢɯ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɢ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ. ɗɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ «ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɡɞɨɪɨɜɶɹ» ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶ-
ɧɨɝɨ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɹ, ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɢ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɧɨɫɬɶ ɠɢɡɧɶɸ. ɋɪɟɞɢ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, 
ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧɚ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɮɨɧ, ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɮɢɧɚɧɫɨɜɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɱɟɥɨ-
ɜɟɤɚ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɟɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɦɟɠɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ, ɫɨɛɵɬɢɹ ɬɪɭɞɨ-
ɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɥɢɱɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɢ ɬ. ɞ.  

ɗɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɦɨɠɟɬ ɹɜɥɹɬɶɫɹ ɨɫɧɨɜɨɣ ɪɚɡɜɢ-

ɬɢɹ ɩɫɢɯɨɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɩɪɢɱɢɧ ɢɯ ɜɨɡɧɢɤɧɨ-
ɜɟɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɬɪɟɫɫɵ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɟ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɭ ɧɟɪɜ-
ɧɵɯ ɢ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɚɞɚɩɬɢɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. ɋ ɞɪɭ-
ɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɧɚɫɬɪɨɣ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨ ɜɨɡ-
ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɭ ɨɩɬɢɦɢɫɬɨɜ 
ɦɟɧɶɲɟ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɡɚɛɨɥɟɬɶ ɫɟɪɞɟɱɧɨɫɨɫɭɞɢɫɬɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, ɜɵɡɞɨ-
ɪɚɜɥɢɜɚɸɬ ɨɧɢ ɬɚɤɠɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɛɵɫɬɪɟɟ.  

Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɶ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 
ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ ɢ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɟɝɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨ-
ɥɸ ɢ ɫɚɦɨɤɨɪɪɟɤɰɢɢ, ɟɝɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ. Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɨɫɬɶ 
ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ: ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɨɩɵɬɚ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɟɟ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ, ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ, ɭɫɬɚɧɨɜɨɤ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, 
ɬɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬɚ, ɩɪɢɜɵɱɟɤ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɦɵɲɥɟɧɢɹ.  

ȼɨɥɟɜɨɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ, ɬ.ɟ. ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɟ ɢ ɚɤ-
ɬɢɜɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɫɜɨɟɦɭ ɡɞɨɪɨɜɶɸ, ɟɝɨ ɫɨɯɪɚɧɟ-
ɧɢɸ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɢ ɬɪɟɛɭɟɬ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ (ɫɚɦɨɨɛɥɚɞɚɧɢɹ, 
ɰɟɥɟɭɫɬɪɟɦɥɟɧɧɨɫɬɢ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɭɥɶ-
ɬɭɪɵ ɡɞɨɪɨɜɶɹ [6]. 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɭɫ-
ɥɨɜɧɨ ɦɨɠɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶɫɹ ɜɚɥɟɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɝɪɚɦɨɬɧɨɫɬɶ, ɩɨɧɢɦɚɟɦɚɹ ɤɚɤ 
«ɩɪɨɞɭɤɬ ɧɨɜɨɝɨ ɦɵɲɥɟɧɢɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɣ ɧɚ ɪɟɮɥɟɤɫɢɢ, ɫɚɦɨɚɧɚ-
ɥɢɡɟ ɢ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɦ ɩɨɞɯɨɞɟ ɤ ɨɫɜɨɟɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɤɚɤ ɪɟɚɥɶ-
ɧɨɣ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ» ɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɦɚɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɢ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɜɚɥɟɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɜɨɫ-
ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɯ. ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɫɮɨɪɦɢɪɨ-
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ɜɚɧɧɨɫɬɢ ɜɚɥɟɨɝɪɚɦɨɬɧɨɫɬɢ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɜɵɹɜɢɬɶ «ɩɪɨɛɥɟɦɧɵɟ ɡɨɧɵ» ɜ ɷɬɨɦ 

ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɦ «ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ» ɤɚɤ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɵ ɞɥɹ ɩɟɪɟɪɚɫɩɪɟ-
ɞɟɥɟɧɢɹ ɚɤɰɟɧɬɨɜ ɩɪɢ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɩɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɤɭɥɶɬɭɪɵ 

ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ.  
ɂɦɟɧɧɨ ɫ ɷɬɨɣ ɰɟɥɶɸ ɧɚɦɢ ɛɵɥɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɜɚɥɟɨɥɨɝɢɱɟ-

ɫɤɨɣ ɝɪɚɦɨɬɧɨɫɬɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 8 ɢ 10–11 ɤɥɚɫɫɨɜ Ɍɢɪɚɫɩɨɥɶɫɤɨɣ ɋɒ № 5, 

ɪɟɚɥɢɡɭɸɳɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ «ɒɤɨɥɚ – ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ». 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 8 ɤɥɚɫɫɨɜ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɡɚ-
ɛɨɬɭ ɨ ɫɜɨɟɦ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬ ɥɢɲɶ 44 % ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ. Ʉ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɜɚɠɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɫɜɨɟɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 74 % ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ ɨɬɧɨɫɹɬ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɁɈɀ;  67 % – ɡɧɚɧɢɹ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɡɚɛɨɬɢɬɶɫɹ ɨ ɫɜɨɟɦ ɡɞɨ-
ɪɨɜɶɟ; 59 % – ɯɨɪɨɲɢɟ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ; 59 % – ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ 
ɫɩɨɪɬɨɦ; 15 % – ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɟɪɟɝɪɭɡɨɤ.  

Ʉ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɦ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚɦ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ ɪɟɛɹɬɚ ɨɬɧɟɫɥɢ ɨɛɥɢɜɚ-
ɧɢɟ ɯɨɥɨɞɧɨɣ ɜɨɞɨɣ, ɡɚɪɹɞɤɭ, ɩɪɨɝɭɥɤɭ ɧɚ ɫɜɟɠɟɦ ɜɨɡɞɭɯɟ (45 %, 37%, 22 % 

ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ). 
ɉɨ ɜɨɩɪɨɫɭ ɨ ɪɚɫɩɨɪɹɞɤɟ ɞɧɹ ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɞɚɧɧɵɟ: 

ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟ ɩɭɧɤɬɵ ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ: ɭɬɪɟɧɧɟɣ 

ɡɚɪɹɞɤɢ – 15 % ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ, ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɩɨɪɬɨɦ – 30 %, ɩɪɨɝɭɥɤɢ ɧɚ ɫɜɟɠɟɦ 

ɜɨɡɞɭɯɟ – 52 % (ɩɨɥɨɜɢɧɚ ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ ɧɟ ɝɭɥɹɸɬ).  ɉɪɢ ɷɬɨɦ 71 % ɲɤɨɥɶ-
ɧɢɤɨɜ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɨ 
30 ɦɢɧɭɬ ɜ ɞɟɧɶ.  

Ʉ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɚɦ ɫɧɹɬɢɹ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɪɟ-
ɛɹɬɚɦ ɨɬɧɟɫɥɢ ɫɨɧ (26 % ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ), ɨɬɞɵɯ (19 % ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ),  ɨɛɳɟ-
ɧɢɟ ɫ ɞɪɭɡɶɹɦɢ ɢ ɩɪɨɫɥɭɲɢɜɚɧɢɟ ɦɭɡɵɤɢ (ɩɨ 15 % ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ). Ʉ ɫɨɠɚ-
ɥɟɧɢɸ 52 % ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɧɚ ɷɬɨɬ ɜɨɩɪɨɫ ɧɟ ɨɬɜɟɬɢɥɢ (ɧɟ ɡɧɚɸɬ, ɧɟ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ, 
ɧɟ ɡɚɞɭɦɵɜɚɸɬɫɹ?).  

ɇɚ ɜɨɩɪɨɫ «ɑɬɨ ɞɨɥɠɧɚ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ȼɚɲɚ ɞɢɟɬɚ» ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɲɤɨɥɶ-
ɧɢɤɨɜ (78 %) ɞɚɥɢ ɨɬɜɟɬ «ɦɚɥɨ ɠɢɪɚ, ɦɚɥɨ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ, ɦɚɥɨ ɫɚɯɚɪɚ, ɦɧɨɝɨ 
ɤɥɟɬɱɚɬɤɢ ɢ ɦɚɥɨ ɫɨɥɢ».  ȼ ɬɨɠɟ ɜɪɟɦɹ, ɬɨɥɶɤɨ 4 % ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ 
ɭɜɟɪɟɧɵ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɢɬɚɸɬɫɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ;  56 % ɪɟɛɹɬ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɩɢɬɚɸɬɫɹ 
ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ. 

Ʉ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɟ ɜ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɜɨɫɶɦɢɤɥɚɫɫɧɢɤɢ ɩɪɨ-
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɡɧɚɧɢɣ ɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ ɭɪɨɜɧɹ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ ɢ 

ɤɪɨɜɹɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɞɥɹ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ (ɨɤɨɥɨ 40 % ɨɬɜɟɬɢɥɢ, ɱɬɨ ɧɟ ɡɧɚɸɬ; 
ɫɬɨɥɶɤɨ ɠɟ ɜɨɨɛɳɟ ɧɟ ɨɬɜɟɬɢɥɢ ɧɚ ɷɬɨɬ ɜɨɩɪɨɫ).  

Ɉɰɟɧɢɜɚɹ ɫɜɨɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɜ ɩɥɚɧɟ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɤ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢ-

ɹɦ, ɬɨɥɶɤɨ 7 % ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ  ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɭɜɟɪɟɧɵ ɜ ɫɜɨɟɦ ɢɦɦɭ-
ɧɢɬɟɬɟ;  71  % – ɫɨɦɧɟɜɚɸɬɫɹ.  

Ɋɚɞɭɟɬ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ «ɇɚɫɤɨɥɶɤɨ ȼɵ ɭɜɟɪɟɧɵ ɜ ɫɟɛɟ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ 

ɨɬɤɚɡɚ ɨɬ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɣ ɫɢɝɚɪɟɬɵ, ɫɬɚɤɚɧɱɢɤɚ ɩɢɜɚ ɢɥɢ ɜɢɧɚ?». 27 % ɪɟɛɹɬ 
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ɨɬɜɟɬɢɥɢ «ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɭɜɟɪɟɧɵ»;  67 %  – «ɜ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ ɫɬɟɩɟɧɢ ɭɜɟɪɟɧɵ» ɢ 

ɬɨɥɶɤɨ 4 % – «ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɧɟ ɭɜɟɪɟɧɵ».  

Ɂɧɚɸɬ, ɤɚɤ ɨɤɚɡɚɬɶ ɩɟɪɜɭɸ ɩɨɦɨɳɶ ɩɪɢ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɢ 56 % ɭɱɚɳɢɯɫɹ; 
ɨɞɢɧ ɲɤɨɥɶɧɢɤ ɨɬɜɟɬɢɥ, ɱɬɨ ɧɟ ɡɧɚɟɬ; ɬɪɨɟ ɜɨɨɛɳɟ ɧɟ ɨɬɜɟɬɢɥɢ ɧɚ ɷɬɨɬ ɜɨ-
ɩɪɨɫ. ȼ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɡɧɚɸɬ, ɱɬɨ ɧɚɞɨ ɞɟɥɚɬɶ ɢ ɤɚɤ ɫɟɛɹ ɜɟɫɬɢ  59 

% ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ.  
ɇɚ ɧɚɲɟ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɟ ɧɚɡɜɚɬɶ 4 ɫɩɨɫɨɛɚ ɫɥɨɜɟɫɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɢɥɢ 

ɩɪɢɧɭɠɞɟɧɢɹ, ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɨɬɜɟɬɵ: ɲɚɧɬɚɠ,  ɭɝɪɨɡɚ ɩɪɨɫɶɛɚ 
ɩɪɢɤɚɡ (45 %, 22 %, 15% ɢ 11 % ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ); ɜɨɨɛɳɟ ɧɟ 
ɨɬɜɟɬɢɥɢ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ 15 % ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ.  

ɇɚ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɟ ɩɟɪɟɱɢɫɥɢɬɶ 4 ɜɢɞɚ ɭɜɟɪɟɧɧɨɝɨ ɨɬɤɚɡɚ, 52 % ɪɟɛɹɬ ɧɟ 
ɨɬɜɟɬɢɥɢ; 15 % ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɫɦɨɝɥɢ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɨɬɤɚɡ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ ɢ 

ɚɥɤɨɝɨɥɹ. 
ɇɚ ɜɨɩɪɨɫ «Ʉɚɤ ȼɵ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɟ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɥɭ-

ɱɚɟɬɟ…», ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ «ɂɧɬɟɪɟɫɧɵɟ» ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ ɦɟɫɬɟ – ɜ ɲɤɨɥɟ (56 %), ɧɚ ɩɨ-
ɫɥɟɞɧɟɦ – ɢɡ ɠɭɪɧɚɥɨɜ ɢ ɱɟɪɟɡ ɢɧɬɟɪɧɟɬ (30 %); ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ «ɇɟ ɜɫɟɝɞɚ ɢɧɬɟ-
ɪɟɫɧɵɟ» ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ ɦɟɫɬɟ – ɨɬ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ (56 %), ɧɚ ɩɨɫɥɟɞɧɟɦ – ɜ ɲɤɨɥɟ (19 

%); ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ «ɇɟ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɟ» ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ ɦɟɫɬɟ – ɱɟɪɟɡ ɢɧɬɟɪɧɟɬ (26 %) ɢ 

ɧɚ ɩɨɫɥɟɞɧɟɦ – ɨɬ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ (4 %). 

ɇɚ ɜɨɩɪɨɫ ɦɧɨɝɨ ɥɢ ȼɵ ɭɡɧɚɥɢ ɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɜ ɲɤɨɥɟ ɜ ɩɪɨɲɥɨɦ ɝɨɞɭ, ɤ 
ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɥɢɞɢɪɭɟɬ ɨɬɜɟɬ «ɧɟɦɧɨɝɨ» – 59 % ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ. Ʌɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ 
ɭɫɜɨɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɬɟɦɵ ɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟ: ɝɢɝɢɟɧɚ, ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ, ɩɢɬɚɧɢɟ –  ɩɨ 
63 %, 56 % ɢ  52 % ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. 

Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɭɹ ɞɚɧɧɵɟ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɨɜ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟ-
ɬɢɬɶ, ɱɬɨ, ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ 50 % ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ ɧɟɝɪɚɦɨɬɧɨɫɬɶ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɜ ɜɨɩɪɨ-
ɫɚɯ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ (ɁɈɀ) ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɟɪɶɟɡɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ. ɇɚ ɜɨ-
ɩɪɨɫ «Ɉɬ ɤɨɝɨ ɢ ɤɚɤ ɱɚɫɬɨ ȼɵ ɩɨɥɭɱɚɟɬɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɁɈɀ», ɪɟɛɹɬɚ ɨɬɜɟ-
ɬɢɥɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ «ɧɢɤɨɝɞɚ» ɥɢɞɢɪɭɟɬ ɨɬɜɟɬ ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ 
ɪɟɛɹɬ – 27 % (ɪɚɞɭɟɬ, ɱɬɨ ɧɟ ɨɬ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ); ɜ ɪɚɡ-
ɞɟɥɟ «ɪɟɞɤɨ» ɥɢɞɢɪɭɟɬ ɨɬɜɟɬ «ɨɬ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ» (41 %); ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ «ɱɚɫɬɨ» – ɧɚ 
ɩɟɪɜɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ ɨɬɜɟɬ «ɢɡ ɫɪɟɞɫɬɜ ɦɚɫɫɨɜɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ»  

(41 %), ɢ ɧɚɤɨɧɟɰ, ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ «ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ» ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ ɦɟɫɬɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ «ɨɬ 
ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ» – 45,4 %. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɁɈɀ ɪɟɛɹɬɚ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɢɡ ɫɪɟɞɫɬɜ ɦɚɫɫɨɜɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɪɨ-
ɞɢɬɟɥɟɣ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ. Ʉ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɩɟɞɚɝɨɝɢ, ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ ɫɬɚɪ-
ɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɨɜ, ɧɟ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɱɚɫɬɨ ɢɥɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɢɧ-

ɮɨɪɦɢɪɭɟɬ ɢɯ ɨ ɁɈɀ.  

ɍɪɨɜɟɧɶ ɝɪɚɦɨɬɧɨɫɬɢ ɜ ɜɨɩɪɨɫɚɯ ɁɈɀ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ  ɭ 
50 % ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɫɪɟɞɧɢɣ; ɭ 5 % – ɧɢɠɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ. 

ɇɚ ɜɨɩɪɨɫ «ɇɭɠɧɵ ɥɢ ɜ ɲɤɨɥɟ ɭɪɨɤɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ» 40,9 % ɭɱɟɧɢɤɨɜ ɨɬ-
ɜɟɬɢɥɢ ɭɬɜɟɪɞɢɬɟɥɶɧɵɦ «ɞɚ», 36,3 % – ɫɤɨɪɟɟ ɞɚ, ɱɟɦ ɧɟɬ, ɢ ɬɨɥɶɤɨ 9,0 % 

ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɨɬɜɟɬɢɥɢ, ɱɬɨ ɫɤɨɪɟɟ «ɧɟɬ, ɱɟɦ ɞɚ».  
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Ⱥɧɚɥɢɡ ɨɬɜɟɬɨɜ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ ɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɢ ɩɨɧɹɬɢɹ «ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ» 

ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɥɢɲɶ 9,0% ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɬɨɱɧɨ ɡɧɚɸɬ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɬɚɤɨɟ,  22,7% 

ɨɬɜɟɬɢɥɢ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ,  ɚ 45,4% ɜɨɨɛɳɟ ɧɟ ɞɚɥɢ 

ɨɬɜɟɬɚ ɧɚ ɷɬɨɬ ɜɨɩɪɨɫ.  
Ⱥɧɚɥɢɡ ɨɬɜɟɬɨɜ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ, ɧɭɠɟɧ ɥɢ ɨɫɨɛɵɣ ɪɟɠɢɦ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ 

ɷɤɡɚɦɟɧɚɦ, ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ 50% ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɫɱɢɬɚɸɬ ɱɬɨ, ɤɨɧɟɱɧɨ ɠɟ, ɧɭɠɟɧ 

ɨɫɨɛɵɣ ɪɟɠɢɦ. 

ɏɨɪɨɲɢɟ ɡɧɚɧɢɹ ɨɛ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɚɜɢɥɚɯ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ ɩɨɤɚ-
ɡɚɥɢ ɥɢɲɶ 22,7 % ɢɡ ɨɬɜɟɬɢɜɲɢɯ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɨɜ, 59 % ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɧɟ 
ɨɬɜɟɬɢɥɢ ɧɚ ɷɬɨɬ ɜɨɩɪɨɫ. 

ɇɚ ɜɨɩɪɨɫ «Ʉɭɪɢɬɟ ɥɢ ȼɵ?» 68 % ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɨɬɜɟɬɢɥɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶ-
ɧɨ, 14 % – ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ,  9 % – ɤɭɪɹɬ ɢɧɨɝɞɚ, 9 % – ɩɪɨɢɝɧɨɪɢɪɨɜɚɥɢ ɜɨ-
ɩɪɨɫ.  

ɇɚ ɜɨɩɪɨɫ ɨɛ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɁɈɀ ɲɤɨɥɶɧɢɤɢ ɨɬɜɟɬɢɥɢ ɫɥɟ-
ɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: 27 % ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ, 
ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɫɨɧ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ; 23 %  – ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ, ɡɞɨɪɨɜɵɣ 

ɫɨɧ ɢ ɡɚɧɹɬɢɹ ɫɩɨɪɬɨɦ;  23 % – ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ;  
4,5 % ɧɟ ɨɬɜɟɬɢɥɢ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ. 

Ɂɧɚɧɢɹ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ, ɤɚɤɢɟ ɜɢɞɵ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɛɵɜɚɸɬ 
(ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ) ɢ ɱɟɦ ɨɧɢ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ; 9 % ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɱɟɫɬɧɨ ɩɪɢɡɧɚɥɢɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɟ ɡɧɚɸɬ ɨɬ-
ɜɟɬɚ ɧɚ ɷɬɨɬ ɜɨɩɪɨɫ, ɚ 72,7% ɞɚɠɟ ɢ ɧɟ ɩɵɬɚɥɢɫɶ ɧɚ ɧɟɝɨ ɨɬɜɟɬɢɬɶ. 

Ɉɬɜɟɬɵ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ ɨ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜɚɯ, ɨ ɞɟɣɫɬɜɢɢ ɧɚɪɤɨɬɢɤɚ, 
ɫɩɨɫɨɛɚɯ ɟɝɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ, ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɬɪɟɜɨɝɭ ɢ, ɧɚ ɧɚɲ 

ɜɡɝɥɹɞ, ɞɚɸɬ ɫɢɝɧɚɥ «sos» ɤɚɤ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɬɚɤ ɢ ɞɥɹ ɭɱɢɬɟɥɟɣ. Ɋɟɛɹɬɚ 
ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥɢ ɡɧɚɧɢɹ ɨ ɱɢɮɢɪɟ (14 % ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ), ɨ ɦɚɪɢɯɭɚɧɟ ɢ 

ɬɪɚɧɤɜɢɥɢɡɚɬɨɪɚɯ (ɩɨ 9 % ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ), ɜɵɬɹɠɤɟ ɦɚɤɨɜɨɣ ɫɨɥɨɦɤɢ,  ɝɟ-
ɪɨɢɧɟ, ɅɋȾ, ɤɨɤɚɢɧɟ ɢ  ɚɦɮɟɬɚɦɢɧɟ (ɩɨ 4,5 % ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ). Ɍɚɤɚɹ ɢɧ-

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɷɬɢ ɜɨɩɪɨɫɵ ɩɨɩɭɥɹɪɧɵ ɜ ɦɨ-
ɥɨɞɟɠɧɨɣ ɫɪɟɞɟ, ɨɧɢ ɨɛɫɭɠɞɚɸɬɫɹ, ɩɪɢɱɟɦ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɢ 

ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ. ɂ ɜ ɷɬɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɧɚɪɹɞɭ ɫɨ ɡɧɚɧɢɟɦ ɨ ɧɚɪɤɨɬɢɤɟ, ɞɨɥɠɧɵ 

ɛɵɬɶ ɬɚɤɠɟ ɡɧɚɧɢɹ ɨ ɟɝɨ ɜɪɟɞɟ ɢ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ ɩɨɥɧɨɝɨ ɧɟ-
ɩɪɢɹɬɢɹ.  

ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ «Ⱦɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɥɢ ȼɚɦ ɩɪɨɛɨɜɚɬɶ «ɜɤɭɫ» ɧɚɪ-
ɤɨɬɢɤɨɜ», 95,5 % ɨɬɜɟɬɢɥɢ «ɧɟɬ» ɢ ɬɨɥɶɤɨ 4,5 % –  «ɞɚ». 

Ʉ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɨɫɬɪɵɦ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦ ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɪɟɛɹɬɚ, ɢɡ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɯ 
ɧɚɦɢ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ, ɨɬɧɟɫɥɢ ɬɟɪɪɨɪɢɡɦ  (68 %), ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ 
(50 %), ɩɶɹɧɫɬɜɨ, ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦ ɢ ɧɚɫɢɥɢɟ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟ (36 % ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ), 
ɩɪɟɫɬɭɩɧɨɫɬɶ, ɩɨɥɢɬɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɪɶɛɚ ɢ ɪɚɡɨɛɳɟɧɧɨɫɬɶ ɥɸɞɟɣ (ɩɨ 32 %), ɭɩɚ-
ɞɨɤ ɦɨɪɚɥɢ ɢ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ (27 %). ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ  ɫɜɨɟɝɨ ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɨɬɜɟɬɚ 
ɛɵɥɨ ɧɚɡɜɚɧɨ ɪɚɜɧɨɞɭɲɢɟ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ (14 %) ɢ ɛɟɡɪɚɛɨɬɢɰɚ (5 %). ɉɨɥɭ-
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ɱɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 1/6 ɱɚɫɬɶ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ, 

ɫɬɚɥɤɢɜɚɸɬɫɹ ɢ, ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ, ɞɚɠɟ ɫɬɪɚɞɚɸɬ ɨɬ ɪɚɜɧɨɞɭɲɢɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ.  
ȼɨɩɪɨɫ «ȼɥɚɞɟɟɬɟ ɥɢ ȼɵ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ» 

ɩɨɫɬɚɜɢɥ ɪɟɛɹɬ ɜ ɬɭɩɢɤ, ɢɯ ɨɬɜɟɬ «Ɍɪɭɞɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ»;  9 % ɜɨɨɛɳɟ ɧɟ ɨɬɜɟɬɢ-

ɥɢ ɧɚ ɷɬɨɬ ɜɨɩɪɨɫ.  
ɇɚ ɜɨɩɪɨɫ ɨ ɫɩɨɫɨɛɚɯ ɦɚɧɢɩɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɥɸɞɶɦɢ ɪɟɛɹɬɚ ɧɚ ɩɟɪɜɨɟ ɦɟ-

ɫɬɨ ɩɨɫɬɚɜɢɥɢ ɝɢɩɧɨɡ (27,3% ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ), ɧɚ ɜɬɨɪɨɟ – ɲɚɧɬɚɠ (18,1%), ɡɚ-
ɬɟɦ ɢɞɭɬ ɡɚɝɨɜɨɪ ɢ ɨɛɦɚɧ, ɜɧɭɲɟɧɢɟ, ɩɪɹɦɨɣ, ɤɨɫɜɟɧɧɵɣ ɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɵɣ 

ɫɩɨɫɨɛɵ – ɜɫɟ ɩɨ 4,5%. ɇɚɫɬɨɪɚɠɢɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɜɨɨɛɳɟ ɧɟ ɨɬɜɟɬɢɥɢ ɧɚ ɷɬɨɬ ɜɨ-
ɩɪɨɫ 40,9% ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ. ɂɥɢ ɭɱɚɳɢɟɫɹ ɧɟ ɡɧɚɸɬ, ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ ɦɚɧɢɩɭɥɢɪɨ-
ɜɚɧɢɟ, ɢɥɢ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɷɬɨɝɨ ɧɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɠɢɡɧɢ. ȼ ɥɸɛɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɜɵ-

ɪɢɫɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ, ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ ɫ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-
ɝɨ ɢɥɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 

ɉɨɞɜɨɞɹ ɢɬɨɝɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɜɚɥɟɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɝɪɚɦɨɬɧɨ-
ɫɬɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɨɛɥɟɦɧɵɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɬɟɦɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɩɨɧɹɬɢɟɦ «ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ» ɤɚɤ ɦɧɨɝɨɚɫɩɟɤɬɧɵɦ ɹɜ-
ɥɟɧɢɟɦ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɟɦ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɧɨ ɢ ɫɨ-
ɰɢɚɥɶɧɨɟ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ; ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ; ɮɢ-

ɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɟɣ ɢ ɞɪ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɫɢɥɢɬɶ 
ɪɚɛɨɬɭ ɩɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɝɪɚɦɨɬɧɨɫɬɢ ɜ ɜɨɩɪɨɫɚɯ ɦɚɧɢɩɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɥɸɞɶɦɢ ɢ 

ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɟɦɭ ɤɚɤ ɭɫɥɨɜɢɸ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɢɥɢ ɩɫɢɯɢɱɟ-
ɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɧɟɩɪɢɹɬɢɹ ɧɚɪ-
ɤɨɬɢɤɨɜ, ɫɩɢɪɬɧɨɝɨ, ɤɭɪɟɧɢɹ. 

ɇɚ ɧɚɲ ɜɡɝɥɹɞ, ɟɫɥɢ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɯ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɬɨ  ɜ 
ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɪɨɫɥɟɠɢɜɚɟɬɫɹ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨ-
ɧɟɧɬɚ, ɜ ɦɟɧɶɲɟɣ – ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɜɨɥɟɜɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ.  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɲɤɨɥɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢ ɞɚɥɶɲɟ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɡɞɨɪɨɜɶɟɫɛɟ-
ɪɟɝɚɸɳɭɸ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɟɫɨɡɢɞɚɸɳɭɸ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɫɪɟɞɭ,  ɨɛɭɱɚɬɶ ɞɟɬɟɣ 

ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ (ɬɚɛɥɢɰɚ 1) ɢ  ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭ ɧɢɯ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɤ ɡɞɨɪɨɜɨɣ 

ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.    

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1– ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɲɤɨɥɵ ɩɨ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɤɭɥɶɬɭɪɟ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ [3] 

,     

ɍɪɨɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ ɨɬɧɟɫɬɢ ɤ ɩɪɟɞɦɟɬɧɨɦɭ ɛɥɨɤɭ «ɑɟɥɨɜɟɤ ɢ ɟɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟ» ɛɚɡɢɫ-
ɧɨɝɨ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɥɚɧɚ: ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɛɢɨɥɨɝɢɹ, ɈȻɀ, ɟɫɬɟɫɬɜɨɡɧɚɧɢɟ. 
ɍɪɨɤɢ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɥɚɧɚ: ɨɫɧɨɜɵ ɁɈɀ, ɱɟɥɨ-
ɜɟɤɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɷɬɢɤɚ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɹ ɫɟɦɟɣɧɨɣ ɠɢɡɧɢ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɞɪ.  
ȼɧɟɤɥɚɫɫɧɚɹ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɩɪɟɞɦɟɬɭ (ɜɢɤɬɨɪɢɧɵ, ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ ɩɨ ɜɨɩɪɨɫɚɦ 

ɁɈɀ). 

Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɜɚɥɟɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɭɱɟɛɧɵɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɜ ɲɤɨɥɟ. 
ɋɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɦɚɫɫɨɜɵɟ ɢ ɜɚɥɟɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹ-
ɬɢɹ, ɞɢɫɤɭɫɫɢɢ, ɬɪɟɧɢɧɝɢ ɢ ɬ. ɞ.  
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Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ – ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɣ ɭɱɟɛɧɵɣ ɩɪɟɞɦɟɬ ɜ ɲɤɨɥɟ, ɫɩɨ-
ɫɨɛɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɪɟɲɚɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɧɨ  

ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭ ɧɢɯ ɜɫɟɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɡɞɨɪɨɜɶɹ.   
Ɋɟɱɶ ɢɞɟɬ ɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɪɚɛɨ-

ɬɵ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɫɢɥɵ ɢ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɧɨ ɢ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɢɯ ɦɨɬɢɜɚɰɢɸ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ, ɨɛɭɱɚɬɶ ɞɟɬɟɣ ɭɦɟɧɢɸ ɦɨɛɢɥɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɫɟɛɹ ɧɚ ɩɪɟ-
ɨɞɨɥɟɧɢɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ, ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢ ɩɪɢɟɦɵ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚ-
ɧɢɹ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ,  ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɫɢɥɭ ɜɨɥɢ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 
ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ. ɉɨɜɵɫɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-
ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɝɨ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɜɚɥɟɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟ-
ɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ: 

– ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ  ɢ ɬɢɩɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɜɨɫ-
ɩɢɬɚɧɢɸ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɭɬɟɦ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ (ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɜɵɛɨɪɚ),  ɪɟɠɢɦɚ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɨɬɞɵɯɚ,  ɭɱɟɛɧɵɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ ɢ ɞɪ.; 

– ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɭɪɨɤɚ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɵ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɭɩ-

ɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɨɛɭɱɚɸɳɢɯ ɭɦɟɧɢɸ «ɫɨɡɢɞɚɬɶ ɠɢɡɧɟɧɧɭɸ ɷɧɟɪɝɢɸ, ɮɨɪɦɢɪɨ-
ɜɚɬɶ ɤɭɥɶɬɭɪɭ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ» [2]; 

 – ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɚɦɨɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ, 
ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɱɟɪɟɡ ɫɢɫɬɟɦɭ ɜɧɟɲɤɨɥɶɧɵɯ ɢ ɜɧɟɤɥɚɫɫ-
ɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ ɫɩɨɪɬɭ;  
 – ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɞɥɹ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɝɨ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɫɨɪɟɜ-
ɧɨɜɚɧɢɹɯ «ɋɟɦɟɣɧɵɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɭɜɥɟɱɟɧɢɹ» (ɩɨɯɨɞɵ, ɤɪɨɫɫɵ, ɜɟɱɟɪɧɢɟ 
ɩɪɨɛɟɠɤɢ, ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɛɚɞɦɢɧɬɨɧɭ, ɧɚɫɬɨɥɶɧɨɦɭ ɬɟɧɧɢɫɭ, ɩɨɞɬɹɝɢɜɚ-
ɧɢɹɯ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ ɢ ɬ. ɞ.).  

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ȼ.Ʉ. Ȼɚɥɶɫɟɜɢɱɚ, ɜ ɩɪɨɰɟɫɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 
ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɧɟɞɪɹɬɶ ɬɟ ɚɫɩɟɤɬɵ «ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɤɨ-
ɬɨɪɵɟ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬ ɥɢɱɧɨɫɬɧɭɸ ɫɩɨɪɬɢɜɧɭɸ ɤɭɥɶɬɭɪɭ ɚɬɥɟɬɚ ɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ, ɜɟ-
ɪɨɹɬɧɨ, ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɜɵɫɨɤɢɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɜɨɨɛɳɟ. 
ɋɸɞɚ ɦɨɠɧɨ ɨɬɧɟɫɬɢ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɛɨɣɰɨɜɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɜɵɫɨɤɢɯ 
ɤɚɱɟɫɬɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɪɵɰɚɪɫɬɜɚ ɢ ɛɥɚɝɨɪɨɞɫɬɜɚ, ɜɵɫɨɤɭɸ ɤɭɥɶɬɭɪɭ ɬɪɟɧɢ-

ɪɨɜɤɢ, ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ, ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɨɛɪɚɧɧɨɫɬɢ, 

ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɢ ɭɩɨɪɫɬɜɚ ɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɰɟɥɟɣ, ɫɩɨɫɨɛɧɨ-
ɫɬɢ ɤ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚɞ ɫɜɨɢɦ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ, 

ɭɦɟɧɢɹ ɩɨɛɟɠɞɚɬɶ ɢ ɩɪɨɢɝɪɵɜɚɬɶ, ɧɟ ɬɟɪɹɹ ɫɜɨɟɝɨ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɚ ɢ ɜɟɪɵ ɜ ɛɭ-
ɞɭɳɢɣ ɭɫɩɟɯ» [1]. Ɍɨ ɟɫɬɶ ɩɨ ɫɭɬɢ ɜɫɟ ɬɨ, ɱɬɨ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɱɟ-
ɥɨɜɟɤɚ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɝɨ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɜɨɥɟɜɨɟ ɭɫɢɥɢɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨ-
ɫɬɢ, ɫɨɪɚɡɦɟɪɹɬɶ ɫɜɨɢ ɢɧɬɟɪɟɫɵ ɫ ɢɧɬɟɪɟɫɚɦɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ, ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɫɚ-
ɦɨɨɛɥɚɞɚɧɢɟ ɢ ɫɩɨɤɨɣɫɬɜɢɟ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ (ɢ ɜ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɬɨɠɟ), 
ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɦ ɜɥɢɹɧɢɹɦ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɵ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɜ ɜɢɞɟ  
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɢ ɬ.ɞ. ɂ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɬɚɤɨɝɨ 
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ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɧɨ ɢ 

ɫɩɨɪɬɚ, – ɬɨ ɟɫɬɶ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ, ɢ ɞɭɲɟɜɧɨ, ɢ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨ.  
: 
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7.htm 
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Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɳɟɣ ɬɟɧɞɟɧɰɢɟɣ ɞɨɩɢɧ-

ɝɚ ɜ ɫɩɨɪɬɟ, ɱɬɨ ɬɪɟɛɭɟɬ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɧɨɜɵɯ ɬɟɯ-
ɧɨɥɨɝɢɣ ɩɨ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦɭ ɚɧɬɢɞɨ-


