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1. Тема выпускной квалификационной работы: «Оптимизация функционального состояния женщин 30-40 лет в процессе тренировочных занятий фитнессом»
2. Цель исследования: разработка и теоретическое обоснование технологии тренировочных занятий фитнессом с направленностью на оптимизацию функционального состояния женщин 30-40 лет
3. Задачи исследования: 
1. В процессе анализа литературы по проблеме исследования изучить теоретические основы и основные методические подходы к оптимизации функционального состояния женщин 30-40 лет в процессе занятий фитнессом.
2. В ходе педагогического эксперимента исследовать показатели функционального состояния женщин 30-40 лет, занимающихся фитнессом.
[bookmark: _Hlk61045078]3. С учетом выявленных исходных показателей разработать технологию тренировочных занятий фитнессом с направленностью на оптимизацию функционального состояния женщин 30-40 лет.
Примерный план ВКР
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Введение
Глава 1. Теоретико-методические аспекты проблемы оптимизации функционального состояния женщин 30-40 лет в процессе тренировочных занятий фитнессом.
1.1. Функциональное состояние женщин 30-40 лет, занимающихся фитнессом: проблемы и ожидаемые результаты
1.2. Теоретические основы построения тренировочных фитнесс-программ для женщин 30-40 лет
1.3. Методические подходы к построению тренировочных занятий фитнессом с направленностью на оптимизацию функционального состояния женщин 30-40 лет.
 
Глава 2. Задачи, методы и организация исследования
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	2.2. Методы исследования (анализ литературы, педагогический эксперимент, методы из п.2.2 курсовой работы, математико-статистическая обработка экспериментальных данных).
2.3 Организация исследования

Глава 3. Результаты исследования и их обсуждение.
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4. План-график подготовки ВКР (календарный план)
	Виды деятельности
	Срок исполнения
	Отметка о выполнении
(дата, подпись)

	1. Формулировка темы, постановка цели и задач

	11.01.2021
	11.01.2021

	2. Написание проекта введения

	До 25.01.2021
	

	3. Формирование I главы из материала курсовой работы
	До 19.02.2021
	

	4. Написание II главы (частично из материала курсовой работы)
	До 19.02.2021
	

	5. Написание параграфа 3.1 (результаты исследования)
	До 09.03.2021
	

	6. Написание параграфа 3.2 (модель образовательного процесса)
	До 22.03.2021
	

	7. Написание заключения, выводов

	До 01.04.2021
	

	8. Представление окончательного варианта ВКР на проверку руководителю
	До 12.04.2021
	

	9. Проверка оригинальности
	До 16.04.2021
	

	10. Представление ВКР на внутреннюю экспертизу
	До 23 апреля 2021
	

	11. Предварительная защита ВКР на кафедре

	26 - 30 апреля
2021 г.
	

	12. Повторная предзащита

	17-21 мая 2021 г.
	

	13. Нормоконтроль

	До 10.05.2021
	



5. Консультант по ВКР (назначается при необходимости): Астафьев В.С., доцент каф. СМБД, канд.пед.наук, доцент

6. Срок сдачи законченной выпускной квалификационной работы (в комплекте со всеми прилагаемыми документами — отзывом научного руководителя, аннотацией (5 экз. с подписью научного руководителя, справкой на оригинальность, заявкой): «за неделю до защиты» 
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	(подпись студента)
	(фамилия, инициалы)



« _____ » _________________ 20__ г.
