
Педагогическое мастерство тренера
ФКСТ-17_7 сем

13.11.20 г.
Лекция 9. Тема: Мотивы и мотивация в спортивной деятельности

Задание: самостоятельно изучить  понятие «мотив», рассмотреть роль
мотивов в спортивной деятельности.

Цель: продемонстрировать  умение  самостоятельно  изучать  и
перерабатывать информацию на заданную тему.

Конечный продукт деятельности: план-конспект,  написанный от

руки.

Алгоритм выполнения задания: 
1.  На  основе  анализа  доступных  источников  научно-методической

литературы  изучить  понятие  «мотив»,  рассмотреть  роль  мотивов  в
спортивной деятельности.

Рекомендуемый источник информации:
Ильин Е.П. Психология спорта / Е. П. Ильин. - Москва [и др.] : Питер, 2008. - 351 с.

Глава  2.  Мотивированная  сфера  спортсменов  и  ее  проявление  в  спортивной
деятельности. 
URL:
https://footballstudy.ru/sites/default/files/article/1043/files/E_P_Ilin_Psikhologia_sporta_bibliote
ka_trenera.pdf

2.  В  тетради  написать опорный  конспект  по  изучаемой  теме,  для
сокращения  объема  материала  рекомендуется  использовать  графические
элементы (таблицы, схемы и т.д.).

3.  Сфотографировать  составленный  план-конспект.  Фотографии
вставить в документ Word, затем сохранить в формате PDF.

4.  До 17.11.2020 г. (вторник) включительно выполненное задание  в
формате PDF загрузить в личный кабинет на сайте ЗабГУ для проверки. Файл
назвать «13.11 Пед мастерство_лекция 9».
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