
Педагогическое мастерство тренера 

ФКСТ-17_7 семестр 

16.10.20 г. Лекция 5 

Лекция 10. Тема: Синдром выгорания в деятельности педагога 

 

Занятие состоится в формате онлайн видеоконференции. Начало 

занятия в 10 ч. 15 мин на Big blue button.  

Ссылка для входа http://disrm4.zabgu.ru/b/p6y-h43-pqw 

При регистрации обязательно указать свою фамилию и имя. 

 

Тем, кто не присутствовал на занятии изучить пройденную тему 

самостоятельно и составить опорный конспект, до 23.11.2020 г. 

(понедельник) включительно фото конспекта загрузить в личный кабинет 

на сайте ЗабГУ для проверки. Файл назвать «20.11. Пед мастерство_лекция 

10». 

Рекомендуемые источники информации: 

1. Профилактика эмоционального выгорания педагогов [Электронный 

ресурс]: методическое пособие /Составитель: Л.М. Левина – Иркутск: 

Издательство ГАУ ЦППМиСП, 2017. – 49 с. URL: http://cpmss-

irk.ru/attachments/article/25/%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4

%D0%B8%D1%87%D0%BA%D0%B0%20%D0%AD%D0%BC%D0%BE%

D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%B

D%D0%BE%D0%B5%20%D0%B2%D1%8B%D0%B3%D0%BE%D1%80%

D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5.pdf 

2. Профилактика профессионального выгорания у педагогов [Электронный 

ресурс]: методическое пособие / Департамент образования Вологод. обл., 

Во-логод. ин-т развития образования; [сост.: И.В. Фокина, М.О. цату-рян]. 

– Вологда:  ВИРО, 2018. – 36 с. URL: 

https://viro.edu.ru/attachments/article/9488/vigoranie.pdf 
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