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ВВЕДЕНИЕ
Коренные социально-экономические преобразования вызвали необходимость кардинальных изменений в системе высшего профессионального образования, что обусловило процесс модернизации системы высшего профессионального образования и привело к реорганизации системы подготовки специалистов высшей квалификации. Стратегическим направлением к содержанию образовательного процесса в ФГОС ВПО является компетентностный подход, который более соответствует пониманию целей высшего профессионального образования в современном обществе (Коняхина И.В., 2012).

Как отмечают в своих исследованиях П.В. Павлов, Н.Д. Воронцов, Н.А. Князева (2014), эффективность освоения профессиональной деятельности определяется не только содержанием обучения и методикой проведения занятий и производственных практик, но и наличием и устойчивостью у студента мотивации к предстоящей профессиональной деятельности.

Освоение педагогических технологий, способов и приемов в рамках учебных и производственных практик создает условия для формирования компетенций профессиональной деятельности, способности структурировать полученные знания, умения и навыки для того, чтобы впоследствии использовать их в рамках реальной спортивно-педагогической деятельности в условиях непредсказуемого изменения ситуации.

В приказе «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура (уровень бакалавриата)» определены виды профессиональной деятельности, к которым готовятся выпускники, освоившие программу бакалавриата: педагогическая, тренерская, рекреационная, организационно-управленческая, научно-исследовательская и культурно-просветительская. В результате освоения программы бакалавриата у выпускника должны быть сформированы общекультурные (ОК), общепрофессиональные (ОПК) и профессиональные (ПК) компетенции.

Предлагаемое учебно-методическое пособие написано в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом третьего поколения и утвержденными учебными программами по направлению 49.03.01 (034300.62) Физическая культура, профиль «Спортивная тренировка» и предназначено для студентов факультетов физической культуры и спорта.
Целью данного пособия является формирование у студентов факультета физической культуры и спорта глубоких организационно-методических основ спортивной тренировки, физкультурно-массовых и спортивных мероприятий, способствующих формированию профессиональных компетенций будущих тренеров по избранному виду спорта. 

Учебно-методическое пособие состоит из пяти глав, раскрывающих организационно-методические основы физкультурно-массовых и спортивных мероприятий, в нем определены особенности учебно-тренировочного процесса в группах начальной подготовки и учебно-тренировочных группах; раскрыты задания для самостоятельной работы студентов; показан документальный отчет по организации и проведению учебно-тренировочного процесса в группах начальной подготовки и учебно-тренировочных группах, а также по проведению исследовательской работы студентов-практикантов.
ГЛАВА I. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЙ РАЗДЕЛ

1.1. Общие положения по организации практик для студентов направления 49.03.01 Физическая культура, профиль «Спортивная тренировка»
Практика студентов факультета физической культуры и спорта Забайкальского государственного университета является составной частью основной образовательной программы высшего профессионального образования. Цели, задачи и объемы практики определяются соответствующим федеральным государственным образовательным стандартом высшего образования по направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура (уровень бакалавриата) в зависимости от вида деятельности, на которые ориентирована программа бакалавриата, а также профессиональным стандартом «Тренер», утвержденным приказом Министерства труда и социальной защиты РФ № 193н от 7 апреля 2014 года. Для студентов факультета физической культуры и спорта Забайкальского государственного университета направления 49.03.01 Физическая культура, профиль «Спортивная тренировка» ОПОП ориентирована на следующие виды деятельности: тренерская, рекреационная, организационно-управленческая и научно-исследовательская.

В результате прохождения практик студенты должны обладать следующими компетенциями:

Общекультурными компетенциями (ОК):

ОК-8 – Способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности.

Общепрофессиональными компетенциями (ОПК):

ОПК-3 – Способностью осуществлять спортивную подготовку в избранном виде спорта с учетом особенностей обучающихся на основе положений дидактики, теории и методики физической культуры и требований стандартов спортивной подготовки.

ОПК-4 – Способностью воспитывать у учеников социально-личностные качества: целеустремленность, организованность, трудолюбие, ответственность, гражданственность, коммуникативность, толерантность.

ОПК-5 – Способностью оценивать физические способности и функциональное состояние обучающихся, технику выполнения физических упражнений.

ОПК-7 – Способностью обеспечивать в процессе профессиональной деятельности соблюдение требований безопасности, санитарных и гигиенических правил и норм, проводить профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь.

ОПК-11 – Способностью проводить научные исследования по определению эффективности различных сторон деятельности в сфере физической культуры и спорта с использованием апробированных методик.

Профессиональными компетенциями (ПК):

ПК-11 – Способностью разрабатывать перспективные, оперативные планы и программы конкретных занятий в сфере детско-юношеского и массового спорта.

ПК-13 – Способностью использовать актуальные для избранного вида спорта технологии управления состоянием человека, включая педагогический контроль и коррекцию.

ПК-21 – Способностью организовывать и проводить массовые физкультурные и спортивно-зрелищные мероприятия.
ПК-25 – Способностью организовывать физкультурно-спортивные мероприятия с учетом действующих норм и правил безопасности для участников, зрителей и обслуживающего персонала.

Основными видами практики студентов, обучающихся по основным образовательным программам высшего профессионального образования, являются: учебная  и  производственная,  включая  преддипломную практику. В учебном плане для студентов факультета физической культуры и спорта Забайкальского государственного университета направления 49.03.01 Физическая культура, профиль «Спортивная тренировка» четыре практики: 

- Учебная практика: Практика по получению первичных профессиональных умений и навыков: организация физкультурно-массовых и спортивных мероприятий (на данную практику выделено в учебном плане 3 ЗЕ - запланирована в четвертом семестре).

- Производственная практика: Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности в учреждениях дополнительного образования (группа начальной подготовки) (на данную практику выделено в учебном плане 3 ЗЕ - запланирована в шестом семестре).
- Производственная практика: Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности в учреждениях дополнительного образования (учебно-тренировочная группа) (на данную практику выделено в учебном плане 6 ЗЕ - запланирована в седьмом семестре).
- Производственная практика: Преддипломная практика (на данную практику выделено в учебном плане 3 ЗЕ - запланирована в восьмом семестре).
Организация учебной и производственных практик на всех этапах должна быть направлена на обеспечение непрерывности и последовательности овладения студентами профессиональной деятельностью в соответствии с требованиями к уровню подготовки выпускника.

Учебная и производственные практики проводятся в учреждениях дополнительного образования г. Читы и Забайкальского края. Организацию и проведение практик обеспечивает кафедра спортивных дисциплин факультета физической культуры и спорта Забайкальского государственного университета. Непосредственное руководство студентами-практикантами осуществляется руководителем практики (методистом кафедры спортивных дисциплин факультета физической культуры и спорта). Прохождение практики осуществляется в строгом соответствии с программой практики и утвержденными базами практик, обладающими необходимым кадровым и научно-техническим потенциалом.  Программно-методическое обеспечение практик осуществляет соответствующая профилирующая (выпускающая) кафедра.
Продолжительность рабочего дня для студентов-практикантов устанавливается выпускающей кафедрой не более 36 часов в неделю.

Зачетные мероприятия, тренировочные занятия проводятся в период прохождения практики под непосредственным контролем руководителя практики (либо предоставляется их видеозапись). 
 Отчетная документация студентов-практикантов хранится до окончания срока их обучения в Забайкальском государственном университете. Журнал регистрации инструктажей по охране труда хранится на выпускающей кафедре постоянно.

Руководитель практики разрабатывает и согласовывает с руководством баз практики планы прохождения практик, осуществляет контроль прохождения практики, анализирует и обобщает их результаты, оказывает методическую помощь студентам при выполнении ими индивидуальных планов, контролирует и оценивает полноту выполнения студентами программы практики, обеспечивает качественное прохождение студентами практики в строгом соответствии с учебным планом и заданием, готовит заключение о результатах прохождения практик каждым студентом.

2.1. Права и обязанности студента-практиканта
Студент при прохождении практики имеет право:


- Выбирать место прохождения практики из числа предложенных баз.

- Получать консультации по любым вопросам, касающимся практики, у руководителя практики, руководителя и методиста базы практики, преподавателей выпускающей кафедры.

- Пользоваться библиотекой, методическим кабинетом и находящимися в них учебно-методическими  пособиями.

- Вносить предложения по совершенствованию программ практики и отдельных заданий.

- Планировать и организовывать свою научно- исследовательскую деятельность для работы над курсовым проектом и выпускной квалификационной работой.

- Получать разъяснения от руководителя практики о предварительной оценке по практике.

- Обращаться по спорным вопросам к руководителю практики и заведующему выпускающей кафедрой.

Студент при прохождении производственной   практики обязан:

- Организовать свою деятельность в соответствии с программой практики, внутренним распорядком учреждения, где осуществляется практика, находясь на рабочем месте не более 6 часов в день.

- Своевременно и качественно выполнять все виды работ, предусмотренных в программе  практики.

- Принимать участие в работе коллектива образовательного учреждения (методический совет, педагогический совет, в организации и проведении культурно-массовой и спортивно-оздоровительной работы).

- Представлять методистам первоначальные планы-конспекты занятий для проверки.

- Демонстрировать свою профессиональную компетентность, педагогическую культуру и такт.

- С момента закрепления  студентов в период практики за рабочими местами на них распространяются правила охраны труда и правила внутреннего трудового распорядка, действующие на предприятии, в учреждении или организации.
- В период практики студент подчиняется  распоряжениям руководителей баз практики,  руководителю практики от выпускающей кафедры; проходит инструктаж по охране труда и технике безопасности, медицинский осмотр (при необходимости); несет ответственность за выполняемую работу и ее результаты наравне со штатными работниками.
- По окончании практики студент сдает отчетную документацию в трехдневный срок руководителю практики.

- В случае возникновений обстоятельств, препятствующих выполнению программы практики, студент обязан в течение трех дней проинформировать об этом руководителя практики и заведующего выпускающей кафедры.
- При неоднократном нарушении трудовой дисциплины, срыва занятий студент может быть отстранен от прохождения практики. 

Требования к уровню усвоения содержания курса
Бакалавр направления 49.03.01 Физическая культура, профиль «Спортивная тренировка» в результате освоения блока Б2 «Практики» должен быть готов решать профессиональные задачи в области тренерской, рекреационной, организационно-управленческой и научно-исследовательской деятельности:
- способствовать формированию личности обучающихся в процессе занятий избранным видом спорта, ее приобщению к общечеловеческим ценностям, здоровому образу жизни, моральным принципам честной спортивной конкуренции;

- осуществлять планирование тренировочного процесса с установкой на достижение высоких спортивных результатов;

- подбирать адекватные поставленным задачам средства и методы тренировки, определять величину нагрузок, адекватную возможностям индивида с установкой на достижение спортивного результата;

- осуществлять управление тренировочным процессом на основе контроля функционального состояния, достигнутого уровня техники двигательных действий и работоспособности обучающихся и внесения соответствующих корректив в тренировочный процесс;

- обеспечивать своевременное прохождение врачебного контроля и осуществлять педагогический контроль состояния обучающихся;

- подбирать адекватные поставленным задачам средства, методы и формы рекреационной деятельности по циклам занятий различной продолжительности;

- обеспечивать уровень двигательной активности, соответствующий состоянию и потребностям обучающихся;

- способствовать осознанному использованию средств физической культуры как средства восстановления и укрепления здоровья, приобщения к здоровому образу жизни;

- организовывать и проводить физкультурно-массовые и спортивные мероприятия;

- осуществлять свою профессиональную деятельность, руководствуясь Конституцией Российской Федерации, законами Российской Федерации и нормативными документами органов управления образованием, физической культурой и спортом, нормативно-правовыми актами в сфере образования, физической культуры и спорта;

- соблюдать правила и нормы охраны труда, техники безопасности, обеспечивать охрану жизни и здоровья обучающихся в процессе занятий;

- выявлять актуальные вопросы в сфере физической культуры и спорта;

- проводить научные исследования по определению эффективности различных видов деятельности в сфере физической культуры и спорта с использованием опробованных методик;

- осуществлять научный анализ, обобщение и оформление результатов исследований;

- использовать информационные технологии для планировании и коррекции процессов профессиональной деятельности, контроля состояния обучающихся, обработки результатов исследований, решения других практических задач.
ГЛАВА II. ПРАКТИКА ПО ПОЛУЧЕНИЮ ПЕРВИЧНЫХ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ УМЕНИЙ И НАВЫКОВ: ОРГАНИЗАЦИЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-МАССОВЫХ И СПОРТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ

Учебная практика: Практика по получению первичных профессиональных умений и навыков: организация физкультурно-массовых и спортивных мероприятий – четвертый семестр, продолжительность практики две недели. В результате прохождения практики студенты должны обладать следующими компетенциями:
ОК-8 – Способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности.

ОПК-4 – Способностью воспитывать у учеников социально-личностные качества: целеустремленность, организованность, трудолюбие, ответственность, гражданственность, коммуникативность, толерантность.

ОПК-7 – Способностью обеспечивать в процессе профессиональной деятельности соблюдение требований безопасности, санитарных и гигиенических правил и норм, проводить профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь.

ПК-21 – Способностью организовывать и проводить массовые физкультурные и спортивно-зрелищные мероприятия.

ПК-25 – Способностью организовывать физкультурно-спортивные мероприятия с учетом действующих норм и правил безопасности для участников, зрителей и обслуживающего персонала.
Учебная практика является первым этапом практической подготовки в системе высшего профессионального образования. Ее цели – закрепление полученных знаний в рамках отдельных теоретических курсов через приобретение студентами первичных профессиональных умений, подготовка студентов к осознанному и углубленному изучению общепрофессиональных и специальных дисциплин, ознакомление студентов с методикой организации физкультурно-массовых и спортивных мероприятий.
Содержание практики по получению первичных 
профессиональных умений и навыков: организация физкультурно-массовых и спортивных мероприятий
	Код компетенции
	Формы и виды работ
	Формы текущего контроля

	ОК-8 – Способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности.
	- Уметь использовать методы и средства физической культуры при проведении физкультурно-массовых и спортивных мероприятий.

- Проводить физкультурно-массовые и спортивные мероприятия с использованием методов и средств физической культуры.
	- программа проведения физкультурно-массового мероприятия «Веселые старты» для детей, занимающихся в детско-юношеской спортивной школе в группе начальной подготовки.

	ОПК-4 – Способностью воспитывать у учеников социально-личностные качества: целеустремленность, организованность, трудолюбие, ответственность, гражданственность, коммуникативность, толерантность.
	- Составлять психолого-педагогическую характеристику группы занимающихся.
- Проводить индивидуальную воспитательную работу с занимающимися группы.
	- план воспитательных мероприятий с группой;
- психолого-педагогическая характеристика группы.

	ОПК-7 – Способностью обеспечивать в процессе профессиональной деятельности соблюдение требований безопасности, санитарных и гигиенических правил и норм, проводить профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь.
	- Уметь соблюдать требования безопасности, санитарных и гигиенических правил и норм, проводить профилактику травматизма.
- Владеть приемами оказания первой доврачебной помощи.

- Уметь грамотно использовать инвентарь и оборудование при проведении физкультурно-массовых и спортивных мероприятий.
	- тест по технике безопасности.

	ПК-21 – Способностью организовывать и проводить массовые физкультурные и спортивно-зрелищные мероприятия.

ПК-25 – Способностью организовывать физкультурно-спортивные мероприятия с учетом действующих норм и правил безопасности для участников, зрителей и обслуживающего персонала.
	- Уметь организовать физкультурно-массовое мероприятие.

- Проводить физкультурно-массовое мероприятие.

- Уметь организовать спортивное мероприятие.

- Проводить спортивное мероприятие.
	- положение о проведении физкультурно-массового мероприятия «Веселые старты»;

- проведение физкультурно-массового мероприятия «Веселые старты»;

- положение о проведении спортивного мероприятия (соревнования по физической подготовке в избранном виде спорта);

- проведение спортивного мероприятия (соревнования по физической подготовке в избранном виде спорта).


Перечень планируемых результатов при прохождении практики по получению первичных профессиональных умений и навыков: организация физкультурно-массовых и спортивных мероприятий
	Код компетенции
	Содержание компетенций (в соответствии с ФГОС)
	Перечень планируемых результатов

	ОК-8
	Способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности.
	Уметь: использовать методы и средства физической культуры при проведении физкультурно-массовых и спортивных мероприятий.

Владеть: методикой проведения физкультурно-массовых и спортивных мероприятий с использованием методов и средств физической культуры.

	ОПК-4
	Способностью воспитывать у учеников социально-личностные качества: целеустремленность, организованность, трудолюбие, ответственность, гражданственность, коммуникативность, толерантность.
	Уметь: составлять психолого-педагогическую характеристику группы занимающихся.
Владеть: методикой проведения индивидуальной воспитательной работы с занимающимися группы.

	ОПК-7
	Способностью обеспечивать в процессе профессиональной деятельности соблюдение требований безопасности, санитарных и гигиенических правил и норм, проводить профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь.
	Уметь: соблюдать требования безопасности, санитарных и гигиенических правил и норм, проводить профилактику травматизма; грамотно использовать инвентарь и оборудование при проведении физкультурно-массовых и спортивных мероприятий.

Владеть: приемами оказания первой доврачебной помощи.

	ПК-21


	Способностью организовывать и проводить массовые физкультурные и спортивно-зрелищные мероприятия.

Способностью организовывать физкультурно-спортивные мероприятия с учетом действующих норм и правил безопасности для участников, зрителей и обслуживающего персонала.
	Уметь: организовать физкультурно-массовое и спортивное мероприятие.

Владеть: методикой проведения физкультурно-массовых и спортивных мероприятий.

	ПК-25
	
	


2.1. Организация физкультурно-массовых и спортивных 
мероприятий

Развитие физической культуры и спорта – это не только улучшение здоровья населения, но и решение проблем, связанных с качеством жизни населения. Состояние современного общества требует возрождения массового спорта, как одного из направлений ориентации общества на здоровый образ жизни, сохранение здоровья и работоспособности как основы материального благополучия; проведения массовых физкультурных и спортивных мероприятий на более качественном уровне с использованием современных разработок, свежих идей, с привлечением большего количества участников.

Основными целями развития массовой физкультурно-спортивной работы являются:

- сохранение физического здоровья детей, подростков и молодежи;

- приобщение  населения к здоровому образу жизни;

- вовлечение всех категорий граждан, и в особенности детей, подростков и молодежи в занятия физической культурой и спортом.

Решение задач массовой физкультурно-спортивной работы связано, прежде всего, с развитием центров физической культуры и спорта административных округов, детско-юношеских клубов (ДЮК ФП) и спортивных клубов в общеобразовательных учреждениях, некоммерческих спортивных организаций, спортивных клубов по месту жительства. Ориентация части детско-юношеских спортивных школ (ДЮСШ) исключительно на массовую спортивную работу призвана увеличить возможности занятий спортом для детей и молодежи и укрепить методологическую основу массового спорта. Организация координации и взаимодействия со спортивными организациями, развивающими различные виды спорта, позволит привлечь в клубы по интересам новые массы людей.

Усиление агитации и пропаганды спорта и здорового образа жизни в целом направлено на массовое вовлечение населения в регулярные занятия спортом, увеличение посещаемости спортивно-зрелищных мероприятий, привлечение детей и подростков в спортивные школы и клубы, обеспечение населения исчерпывающей информацией о физкультурно-массовой работе.

Пропагандистская работа физической культуры и спорта ведется на трех уровнях: на городском уровне - общегородские рекламные мероприятия, городская справочная система, Интернет-сайты, газеты, организация семинаров, конференций, выставок и т.д.; на региональном уровне - реклама через местные кабельные телевизионные сети; на местном уровне - листовки, плакаты спортивной тематики в жилых домах и школах, объявления о соревнованиях районных команд и др.

Спортивно-массовые мероприятия — это соревнования, первенства, турниры, праздники, дни здоровья, туристические слёты и походы. Подготовка к ним начинается задолго до проведения самого мероприятия. Эти периоды, в зависимости от масштабов, условно можно разделить на этапы:

- Подготовительный - составление и согласование технического задания (плана проведения мероприятия) и сметы с заказчиком, подписание договора.

- Организационный — подбор судейской бригады, обеспечивающего персонала, монтаж оборудования, подготовка места состязания, организация мероприятия дополнительными услугами.

- Этап проведения — само мероприятие, обеспечение соблюдения правил техники безопасности.

- Заключительный этап - объявление результата и награждение.

Одним из главных факторов физкультурно-спортивной и оздоровительной работы является соревновательная деятельность. Спортивные соревнования — один из наиболее эффективных путей привлечения широких масс населения и особенно детей к занятиям физической культурой и спортом. Организация и проведение соревнований предусматривает тщательную подготовку к ним, проведение соревнований, подведение их итогов.

Для организации и проведения любого вида соревнований необходимо разработать положение о соревнованиях, в котором должно быть четко сформулировано следующее:

1. Цели и задачи.

2. Место и сроки проведения. Указывается база, где проводится соревнование, и определяются дни проведения.

3. Руководство соревнованиями. Указывается, кто организует соревнование и руководит ими и состав судейской коллегии.

4. Участники соревнований. Указывается количество команд, допускаемых к соревнованиям; максимальное количество участников, вносимых в заявку; определяются возраст участников и их квалификация.

5. Условия проведения соревнований. Указываются способы розыгрыша и оценка результатов, определение победителя.

6. Условия подачи протестов и порядок их рассмотрения. 

7. Условия приема команд. Указываются финансирующая организация, дата приезда и отъезда, условия размещения и питания.

8. Формы и сроки предоставления заявок, порядок оформления.

9. Особые условия (например, наличие высокорослых игроков в команде, сдача контрольных нормативов для допуска к соревнованиям и т.д.).

10. Обеспечение медицинского обслуживания и безопасности участников и зрителей в процессе проведения соревнований.

11. Награждение команд и участников.

Внеклассная работа с обучающимися в образовательных учреждениях относится к физкультурно-массовым и спортивным мероприятиям. По своему содержанию и организации внеклассная работа должна отвечать таким требованиям, как массо​вость, воспитательная и развивающая направленность, свободный выбор учащимися вида занятий, соответствие содержания и методов организации занятий уровню раз​вития и физической подготовленности детей, стимули​рованию физкультурной активности учащихся.

Внеклассная физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа с учащимися призвана ре​шать следующие задачи: широкая пропаганда физической культуры и спорта как одного из средств формирования здорового образа жизни; укрепление здоровья, закаливание организма; повышение физической и интеллектуальной рабо​тоспособности учащихся; повышение уровня физической подготовленности с целью отбора кандидатов в сборные команды учрежде​ний образования по видам спорта; развитие массовых видов спорта.

Организационной основой физкультурно-оздорови​тельной и спортивно-массовой работы внутри каждого учреждения образования является внутришкольная круглогодичная спартакиада. Планировать и проводить соревнования и физкуль​турно-оздоровительные мероприятия с учащимися сле​дует в первую очередь во внеурочные дни по субботам, а также в учебные дни в послеурочное время. При проведении физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий администрация и учи​теля (преподаватели) должны в обязательном порядке соблюдать правила безопасности занятий по физичес​кой культуре и спорту в учебных заведениях. 

При организации физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий следует стремиться к оптимальным срокам их проведения. В зависимости от целей, задач, масштаба и ранга соревнований, наличия учебно-материальной базы, уровня подготовленности участников применяются различные системы их прове​дения.

Спортивные соревнования круглогодичной спартаки​ады учреждения образования проводятся в соответствии с годовым календарным планом. На основании утвержденного календарного плана спортивных соревнований администрация учебного за​ведения утверждает Положение о круглогодичной спар​такиаде учебного заведения.

На каждое физкультурно-оздоровительное и спортив​но-массовое мероприятие, должен быть издан приказ (распоряжение) о возложение ответственности за сохра​нение жизни и здоровья учащихся на организаторов со​ревнований и педагогов (классных руководителей, кура​торов групп), которые являются ответственными за уча​стие своих классов (групп) в мероприятии.

Все официальные физкультурно-массовые и спортивные мероприятия проводятся в соответствии с планом проведения основных социально-значимых массовых физкультурных и спортивных мероприятий на основании распоряжения или постановления администрации.

Проведение официальных физкультурно-массовых и спортивных мероприятий включает в себя следующие этапы:

1) Подготовка документации:

- подготовка и рассылка участникам мероприятия Положения о проведении физкультурно-массового и спортивного мероприятия;

- утверждение сметы расходов на проведение физкультурно-массового и спортивного мероприятия;

- заключение договоров возмездного оказания услуг на обслуживание мероприятия.

2) Организационная работа:

- проведение организационных комитетов;

- проведение судейских коллегий;

- приобретение наградного материала;

- информационное сопровождение возможности получения гражданами данного вида услуг.

3) Непосредственно проведение мероприятия: открытие, награждение и закрытие мероприятия.

4) Формирование и представление отчетной документации.

В ходе проведения мероприятия его участникам предоставляется спортивное оборудование, судейские услуги, информационно-техническая документация мероприятий, при необходимости предоставляется транспорт для перевозки с места проживания к месту мероприятия и обратно.

Организация физкультурно-массовых и спортивных мероприятий по месту жительства осуществляется в форме проведения спортивно-массовых мероприятий в районах города и секционной работе по месту жительства и включает в себя следующие этапы:

- подготовка места для организации работы по месту жительства (помещение, спортивная площадка);

- прием на работу инструктора по спортивно-массовой работе;

- проведение физкультурно-массовых и спортивных мероприятий в течение календарного месяца (соревнований, праздников, конкурсов, дней здоровья и др.);

- подведение итогов мероприятия.

Помимо вышеперечисленных, к физкультурно-массовым и спортивным мероприятиям также относятся: спортивно-массовые мероприятия, праздники в рамках общегородских акций и программ (городские массовые соревнования, фестивали, турниры); физкультурно-спортивные мероприятия для воспитанников дошкольных учреждений, учащихся и студентов; спортивно-массовые мероприятия молодежного любительского и экстремального спорта; туристские физкультурно-спортивные и оздоровительные мероприятия; физкультурно-спортивные мероприятия для инвалидов.
2.2. Задания для самостоятельной работы студентов-практикантов
Задание № 1. Разработать Положение о проведении физкультурно-массового мероприятия «Веселые старты» для детей младшего школьного возраста, занимающихся в детско-юношеской спортивной школе в группе начальной подготовки.
ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении физкультурно-массового мероприятия

 «Веселые старты»

Цели и задачи_________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Организаторы и руководство соревнованиями_______________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Место и сроки проведения_______________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Участники, требования к участникам______________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Условия подведения итогов______________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Награждение __________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Заявки________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Обеспечение безопасности участников_____________________________________________
______________________________________________________________________________
Дата________________________                      Подпись методиста______________________
Задание № 2. Разработать программу проведения физкультурно-массового мероприятия «Веселые старты» для детей младшего школьного возраста, занимающихся в детско-юношеской спортивной школе в группе начальной подготовки.
ПРОГРАММА

соревнований «Веселые старты»

Эстафета № 1__________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Эстафета № 2__________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Эстафета № 3__________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Эстафета № 4__________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Эстафета № 5__________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Эстафета № 6__________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Дата________________________                      Подпись методиста______________________

Задание №3. Провести физкультурно-массовое мероприятие «Веселые старты» с детьми младшего школьного возраста, занимающимися в детско-юношеской спортивной школе в группе начальной подготовки.
ПРОТОКОЛ

результатов проведения соревнований «Веселые старты»

	№ п/п
	команды
	Эст.1
	Эст.2
	Эст.3
	Эст.4
	Эст.5
	Эст.6
	время
	место

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Дата________________________                      Подпись методиста______________________

Задание № 4. Разработать Положение о проведении соревнований по физической подготовке (избранный вид спорта) для детей младшего школьного возраста, занимающихся в детско-юношеской спортивной школе в группе начальной подготовки.
ПОЛОЖЕНИЕ О СОРЕВНОВАНИЯХ

______________________________________________________________________________________________________________________________________
(наименование соревнований, вид спорта)

Цели и задачи соревнований:

___________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Сроки и место проведения:

______________________________________________________________________________________________________________________________________
Руководство соревнованиями:

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Участники соревнований:

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Условия проведения соревнований:

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Условия подачи протестов и порядок их рассмотрения____________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Условия приема команд______________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Формы и сроки предоставления заявок_________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Обеспечение медицинского обслуживания______________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Награждение команд и участников_____________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Дата______________                      Подпись методиста_________

Задание № 5. Провести соревнования по физической подготовке (избранный вид спорта) с детьми младшего школьного возраста, занимающимися в детско-юношеской спортивной школе в группе начальной подготовки.
ПРОТОКОЛ

результатов проведения соревнований по физической подготовке

	№ п/п
	Ф. И. О.
	Тест 1
	Тест 2
	Тест 3
	Тест 4
	место

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	


Дата________________________      Подпись методиста___________________
Задание № 6. Разработать план спортивно-массовой работы для детей младшего школьного возраста, занимающихся в детско-юношеской спортивной школе в группе начальной подготовки.

ПЛАН СПОРТИВНО-МАССОВОЙ РАБОТЫ В ГРУППЕ

Группа_________________________________________________________

Количество занимающихся________________________________________

Тренер-преподаватель____________________________________________

	№ п/п
	Название мероприятия
	Сроки проведения
	Анализ проведенного мероприятия

	1
	
	
	

	2
	
	
	


Дата_____________                      Подпись методиста_____________

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ГРУППЫ

Группа________________________________________________________________________
Вид спорта____________________________________________________________________
Количество занимающихся______________________________________________________ 

Возраст_______________________________________________________________________
Стаж занятий__________________________________________________________________
 Разряды и квалификация занимающихся___________________________________________
______________________________________________________________________________
Участие в соревнованиях________________________________________________________
______________________________________________________________________________

Роль тренера в спортивном коллективе_____________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Лидерство (формальное и неформальное) занимающихся_____________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Сплоченность группы (команды), ее появление______________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Участие в спортивно-массовых, культурно-массовых и других воспитательных мероприятиях__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Роль и влияние семьи в воспитании спортсменов____________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Проблемы группы и пути их решения______________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Дата_____________                      Подпись методиста_____________

ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ С ГРУППОЙ

Группа_____________________________________________________________
Количество занимающихся___________________________________________
Тренер-преподаватель_______________________________________________
	№ п/п
	Название мероприятия
	Сроки проведения
	Анализ проведенного мероприятия

	1
	
	
	

	2
	
	
	


Дата_____________                      Подпись методиста_____________

2.3. Документальный отчет по организации физкультурно-массовых и спортивных мероприятий
1. Список группы.
2. План спортивно-массовой работы для детей младшего школьного возраста, занимающихся в детско-юношеской спортивной школе в группе начальной подготовки.

3. Положение о проведении физкультурно-массового мероприятия «Веселые старты» для детей младшего школьного возраста, занимающихся в детско-юношеской спортивной школе в группе начальной подготовки.
4. Программа проведения физкультурно-массового мероприятия «Веселые старты» для детей младшего школьного возраста, занимающихся в детско-юношеской спортивной школе в группе начальной подготовки.
5. Положение о проведении соревнований по физической подготовке (избранный вид спорта) для детей младшего школьного возраста, занимающихся в детско-юношеской спортивной школе в группе начальной подготовки.
6. Результаты проведения физкультурно-массового мероприятия «Веселые старты».

7. Результаты проведения соревнований по физической подготовке (избранный вид спорта).

8. План воспитательных мероприятий для детей младшего школьного возраста, занимающихся в детско-юношеской спортивной школе в группе начальной подготовки.

9. Психолого-педагогическая характеристика группы детей, занимающихся в детско-юношеской спортивной школе в группе начальной подготовки.
10. Тест по технике безопасности для детей младшего школьного возраста, занимающихся в детско-юношеской спортивной школе в группе начальной подготовки.

ГЛАВА III. ПРАКТИКА ПО ПОЛУЧЕНИЮ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ УМЕНИЙ И ОПЫТА 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В УЧРЕЖДЕНИЯХ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(ГРУППА НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ)
Производственная практика: Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности в учреждениях дополнительного образования (группа начальной подготовки) - шестой семестр, продолжительность практики две недели. В результате прохождения практики студенты должны обладать следующими компетенциями:

 ОК-8 – Способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности.

ОПК-3 – Способностью осуществлять спортивную подготовку в избранном виде спорта с учетом особенностей обучающихся на основе положений дидактики, теории и методики физической культуры и требований стандартов спортивной подготовки.

ОПК-5 – Способностью оценивать физические способности и функциональное состояние обучающихся, технику выполнения физических упражнений.

ОПК-7 – Способностью обеспечивать в процессе профессиональной деятельности соблюдение требований безопасности, санитарных и гигиенических правил и норм, проводить профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь.

ПК-11 – Способностью разрабатывать перспективные, оперативные планы и программы конкретных занятий в сфере детско-юношеского и массового спорта.

ПК-13 – Способностью использовать актуальные для избранного вида спорта технологии управления состоянием человека, включая педагогический контроль и коррекцию.
Целью производственной практики является формирование профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности в учреждениях дополнительного образования (группа начальной подготовки) и их применение в условиях детско-юношеской спортивной школы, формирование профессиональных компетенций будущего бакалавра в соответствии с требованиями профессионального стандарта «Тренера».

Содержание практики по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности в учреждениях дополнительного образования (группа начальной подготовки)
	Код компетенции
	Формы и виды работ
	Формы текущего контроля

	ОК-8 – Способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности.
	- Уметь использовать методы и средства физической культуры при проведении учебно-тренировочных занятий в группе начальной подготовки.

- Проводить учебно-тренировочные занятия в группе начальной подготовки с использованием методов и средств физической культуры.
	- Комплексы упражнений для обучения технике двигательных действий в избранном виде спорта и развития физических качеств.

	ОПК-3 – Способностью осуществлять спортивную подготовку в избранном виде спорта с учетом особенностей обучающихся на основе положений дидактики, теории и методики физической культуры и требований стандартов спортивной подготовки.
	- Уметь комплектовать группы в зависимости от этапа начальной подготовки.  

- Осуществлять спортивную подготовку в избранном виде спорта детей группы начальной подготовки, с учетом особенностей обучающихся на основе положений дидактики, теории и методики физической культуры и требований стандартов спортивной подготовки.

- Проводить учебно-тренировочные занятия в зависимости от избранного вида спорта и возрастных особенностей занимающихся в группе начальной подготовки.
	- Сообщение в форме презентации.
- Конспекты учебно-тренировочных занятий.

	ОПК-5 – Способностью оценивать физические способности и функциональное состояние обучающихся, технику выполнения физических упражнений.
	- Уметь определять пригодность обучающегося к избранному виду спорта в зависимости от антропометрических, физических и психических особенностей.

- Уметь проводить медико-биологическое исследование и тестирование показателей физической подготовленности занимающихся.   

- Анализировать технику выполнения физических упражнений у занимающихся.
	- Критерии отбора для занимающихся в группе начальной подготовки.
- Антропометрические показатели для медико-биологического исследования.

- Тесты для определения показателей физической подготовленности в соответствии с избранным видом спорта.

- Анализ техники выполнения двигательных действий в избранном виде спорта

	ОПК-7 – Способностью обеспечивать в процессе профессиональной деятельности соблюдение требований безопасности, санитарных и гигиенических правил и норм, проводить профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь.
	- Уметь соблюдать в процессе проведения учебно-тренировочных занятий с детьми группы начальной подготовки требования безопасности, санитарных и гигиенических правил и норм, проводить профилактику травматизма.

- Владеть приемами оказания первой доврачебной помощи.

- Уметь грамотно использовать инвентарь и оборудование при проведении учебно-тренировочных занятий с детьми группы начальной подготовки.
	- тест по технике безопасности.

	ПК-11 – Способностью разрабатывать перспективные, оперативные планы и программы конкретных занятий в сфере детско-юношеского и массового спорта.
	- Уметь разрабатывать годовое планирование для группы начальной подготовки.

- Составлять конспекты учебно-тренировочных занятий в соответствии с содержанием годичного тренировочного цикла подготовки.
	- Годовой план-график учебно-тренировочного процесса для занимающихся в группе начальной подготовки.

- Конспекты учебно-тренировочных занятий в соответствии с содержанием годичного тренировочного цикла подготовки.

	ПК-13 – Способностью использовать актуальные для избранного вида спорта технологии управления состоянием человека, включая педагогический контроль и коррекцию.
	- Анализировать учебно-тренировочное занятие.

- Проводить хронометрирование учебно-тренировочного занятия.

- Использовать методы педагогического тестирования для определения исходных показателей физической и технической подготовленности занимающихся для коррекции учебно-тренировочного процесса.
	- Анализ учебно-тренировочного занятия.

- Протокол хронометрирования учебно-тренировочного занятия.
- Исходные показатели физической и технической подготовленности занимающихся.


Перечень планируемых результатов 
при прохождении практики по получению профессиональных 
умений и опыта профессиональной деятельности в учреждениях дополнительного образования (группа начальной подготовки)

	Код компетенции
	Содержание компетенций (в соответствии с ФГОС)
	Перечень планируемых результатов

	ОК-8
	Способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности.
	Уметь:  использовать методы и средства физической культуры при проведении учебно-тренировочных занятий в группе начальной подготовки.

Владеть: методикой проведения учебно-тренировочных занятий в группе начальной подготовки с использованием методов и средств физической культуры.

	ОПК-3
	Способностью осуществлять спортивную подготовку в избранном виде спорта с учетом особенностей обучающихся на основе положений дидактики, теории и методики физической культуры и требований стандартов спортивной подготовки.
	Уметь: осуществлять спортивную подготовку в избранном виде спорта детей группы начальной подготовки, с учетом особенностей обучающихся на основе положений дидактики, теории и методики физической культуры и требований стандартов спортивной подготовки.

Владеть: методикой проведения учебно-тренировочных занятий в зависимости от избранного вида спорта и возрастных особенностей занимающихся в группе начальной подготовки.

	ОПК-5
	Способностью оценивать физические способности и функциональное состояние обучающихся, технику выполнения физических упражнений.
	Уметь: проводить медико-биологическое исследование и тестирование показателей физической подготовленности занимающихся.   

Владеть: способами и приемами анализа техники выполнения физических упражнений у занимающихся.

	ОПК-7
	Способностью обеспечивать в процессе профессиональной деятельности соблюдение требований безопасности, санитарных и гигиенических правил и норм, проводить профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь.
	Уметь: соблюдать требования безопасности, санитарных и гигиенических правил и норм, проводить профилактику травматизма; грамотно использовать инвентарь и оборудование при проведении учебно-тренировочных занятий с детьми группы начальной подготовки.

Владеть: приемами оказания первой доврачебной помощи.

	ПК-11


	Способностью разрабатывать перспективные, оперативные планы и программы конкретных занятий в сфере детско-юношеского и массового спорта.
	Уметь: разрабатывать годовое планирование для группы начальной подготовки.

Владеть: составлением конспектов учебно-тренировочных занятий в соответствии с содержанием годичного тренировочного цикла подготовки.

	ПК-13
	Способностью использовать актуальные для избранного вида спорта технологии управления состоянием человека, включая педагогический контроль и коррекцию.
	Уметь: проводить анализ и хронометрирование учебно-тренировочного занятия

Владеть: методами педагогического тестирования для определения исходных показателей физической и технической подготовленности занимающихся для коррекции учебно-тренировочного процесса.


3.1. Организационно-методические особенности учебно-тренировочного процесса в группах начальной подготовки
Годовой объем нагрузки в группах начальной подготовки составляет: первый год обучения – 312 часов (нагрузка в микроцикле – 6 часов), второй год обучения – 468 часа (нагрузка в микроцикле – 9 часов). 

На начальном этапе подготовки решаются следующие задачи:

- укрепление здоровья;

- всестороннее физическое развитие;

- воспитание основных физических качеств;

- обучение основам техники и тактики;

- привитие навыков участия в соревновательной деятельности;

- формирование интереса к занятиям;

- отбор способных детей в учебно-тренировочные группы.

В соответствии с этими задачами происходит распределение учебного времени при разработке документов планирования. Основная установка программы начальной подготовки – обучающая. Заключается она в необходимости создания предпосылок для успешного обучения юных спортсменов широкому технико-тактическому арсеналу, достижения высокого уровня специальной физической подготовленности. 

Несмотря на важность поставленных задач, следует помнить, что на этапе начального обучения занятия должны быть направлены, в основном, на общую физическую подготовку с широким использованием разнообразных и доступных средств с целью выявления задатков ребенка к будущей спортивной специализации.

Построение тренировки на этапе начальной подготовки должно основываться на морфофизиологических особенностях организма юных спортсменов. М.М. Синайский, М.М. Боген, Т.А. Клименко, Е.В. Чубанов, Г.Н. Паскин (2001), считают этот период важным звеном фундаментальной подготовки спортсмена. В это время наблюдается интенсивный рост тела в длину, усиление окислительных процессов, увеличение функционального резерва. Этот период наиболее значительных изменений в организме, когда происходит перестройка нейрорегуляторных систем. В этом возрасте чаще возникает переутомление и перенапряжение при несоответствии нагрузок возможностям спортсмена. В работах последнего времени [15] рассматриваемый возраст часто определяется как критический.

По наблюдениям Д.Н. Гаврилова, А.В. Комкова, А.В. Малинина, Е.Е. Романова, М.А. Савенко (2006), в возрасте от 7 до 12 лет наблюдается интенсивный рост темпа движений, при этом у мальчиков темп движений резко увеличивается в период от 7 до 9 лет. В тоже время, как подчеркивают авторы, точность движений у 8-11-летних детей развита слабо [32]. Ошибки при воспроизведении заданных параметров движений составляют 45-50%. Систематические занятия физическими упражнениями с применением методов, облегчающих воспроизведение пространственно-временных параметров движения (текущая информация, коррекция, комментирование), приводят к улучшению точности воспроизведения пространственных характеристик. Специальные занятия физическими упражнениями приводят к уменьшению различий между субъективной оценкой пространственных параметров движений с их истинными значениями. Однако тенденция к их субъективной переоценке сохраняется и у тренированных школьников.

С 5 до 12 лет ребенок осваивает примерно 90% общего объема двигательных навыков, которые он приобретает в жизни и, следовательно, чем большим объемом движений он владеет в этот период, тем легче им будут освоены тончайшие элементы технического мастерства в избранной спортивной специализации. Недостаточное использование двигательных возможностей детей младшего школьного возраста на этапе начальных занятий спортом затрудняет дальнейшее спортивное совершенствование, делает невозможным применение обширных технических приемов в сложно технических видах спорта. В этот возрастной период способности детей к освоению техники движений настолько велики, что многие двигательные умения приобретаются без специального инструктажа [69].

В возрастном интервале 7-10 лет, как показали исследования В.К. Бальсевича (2009), наиболее быстро и качественно происходит закладка практически всех физических качеств и координационных способностей, реализуемых в двигательной активности человека [11]. Если такой закладки не произошло, то время для формирования физической и физиологической основы будущего кинезиологического потенциала можно считать упущенным, так как все дальнейшие шаги в этом отношении окажутся алогичными, противоречащими основным законам развития моторики человека, нарушающими гармонию этого развития. Поэтому, как считает автор, организация правильного тренировочного режима ребенка в целях обеспечения общей физической подготовки при акцентированном повышении координационных способностей оказывается наиболее адекватной возрастным особенностям развития кинезиологического потенциала человека в этот период жизни.

В тренировке детей предпочтительнее использовать мало интенсивные нагрузки, однако это не значит, что интенсивная работа недоступна для них. Для детей допустимы и интенсивные, но кратковременные (от 5 до 15 секунд) упражнения, с достаточным для полного восстановления отдыхом. Планирование тренировочных нагрузок в плане многолетней подготовки предполагает, как повышение суммарных объемов, так и увеличение интенсивности тренировочных нагрузок. Пути повышения тренировочных нагрузок от года к году и от этапа к этапу могут быть различны. Как предполагают исследователи, на этапе базовой подготовки правомерным будет путь параллельного повышения суммарного объема интенсивности тренировочных нагрузок при выполнении значительных объемов средств общей физической подготовки и нагрузок аэробного воздействия на первом и втором годах обучения в учебно-тренировочных группах [30].

Физическая подготовка на этапе начального обучения является главным разделом и требует особого внимания, так как у детей в младшем школьном возрасте закладывается фундамент здоровья, гармонического физического развития, общей работоспособности, что является основой для воспитания физических качеств, овладения прочными двигательными умениями и навыками, достижения высот спортивного мастерства [9].

Подбирая средства для разностороннего физического развития и подготовки, следует помнить, что этот возраст благоприятен для развития быстроты, аэробных возможностей (общей выносливости), гибкости и равновесия. Также целесообразно в 9-10 лет развивать у детей координационные способности и скоростно-силовые качества.

На начальном этапе большое значение имеет общая физическая подготовка. Для этого используются различные средства: подготовительные упражнения, подвижные и спортивные игры, эстафеты, упражнения из легкой атлетики, гимнастики, акробатики, учебные игры и соревнования. При подборе упражнений следует учитывать анатомо-физиологические и психологические особенности детей, учебно-тренировочные занятия должны обеспечивать пропорциональное развитие ребенка, для чего необходимо чередование нагрузок, воздействующих на различные мышечные группы и укрепляющих опорно-двигательный аппарат. Не следует допускать длительных статических положений, однообразных движений, односторонних нагрузок. Упражнения должны выполняться с большой амплитудой с вовлечением в движение больших мышечных групп спины и живота. 

Основным методом работы на этапе начальной подготовки является игровой. Для целенаправленного воспитания физических качеств можно использовать переменный, повторный, соревновательный методы, а также круговую тренировку.

Важное место в физической подготовке детей занимают естественные силы природы и гигиенические факторы (солнце, воздух, вода), оказывающие благотворное влияние на их физическое развитие и работоспособность.

Техническая подготовка на начальном этапе тренировки направлена на овладение разнообразными двигательными умениями и навыками, так как двигательная функция в этот период достигает довольно высокого уровня развития. В младшем школьном возрасте дети овладевают примерно 80-90 % общего объема двигательных навыков. Чем большим объемом движений овладевает ребенок, тем легче им будут усвоены тончайшие элементы технического мастерства. 

При разучивании двигательных действий в группах начального обучения следует главным образом обращать внимание на правильность выполнения структуры движения без напряжения. Для этого тренер должен:

- создать целостное представление о двигательном действии, дать установку на овладение им;

- научить возможно более точному по внешней форме и характеру усилий выполнению действия и сформировать общий ритм двигательного акта;

- предупредить и устранить грубые ошибки.

Основными задачами тактической подготовки данного этапа спортивной подготовки являются формирование и развитие способностей, лежащих в основе тактического мышления и тактических действий, овладение индивидуальными действиями, связанными с изученными приемами техники. В этот период развивают внимание, зрительную память на ситуации, ориентировку во времени и пространстве. Формирование тактического мышления основано на способности внимательно наблюдать, быстро воспринимать ситуацию и реагировать, ориентироваться на сигналы, выбирать правильное решение несложных тактических задач. Большое значение для развития тактического мышления ребенка играют знания и приобретенный опыт [14].

Игровая подготовка включает в себя комплексные упражнения, направленные на решение задач физической и технико-тактической подготовки, где наиболее полно проявляется тесная взаимосвязь физических качеств, техники, тактики и межличностных отношений занимающихся. На начальном этапе игровая подготовка направлена в основном на умение ребенка участвовать в игровом процессе, вести борьбу, активно и правильно используя изученные технико-тактические действия, взаимодействовать с партнерами по команде, препятствуя действиям противника. Кроме целенаправленных комплексных упражнений этому способствуют многочисленные подвижные игры и спортивные игры.

Тренер на основе знания возрастных особенностей занимающихся, используя свой авторитет и пример, требовательность и доброжелательность способствует воспитанию спортивного интеллекта, межличностных отношений, психических функций и психомоторных качеств (трудолюбие, самокритичность, волю к победе, настойчивость, мышление и др.).

Второй год обучения в группах начальной подготовки является логическим продолжением первого. В этот период основное внимание концентрируется на физической и технической подготовке, проводится отбор определенных спортсменов. На второй год несколько уменьшается время на физическую подготовку и увеличивается количество часов на тактическую и игровую подготовку. Значительно расширяется арсенал изучаемых технических умений и тактических действий, увеличивается количество игр.

Выступления в соревнованиях в младшем школьном и подростковом возрасте строго регламентируется, что связано с повышенной реактивностью и эмоциональностью детей, большой реактивностью центральной нервной системы и вегетативных функций организма спортсмена к воздействию соревновательных нагрузок.

Таким образом, работа в группах начальной подготовки имеет особо важное значение, так как именно в этот период у детей начинается формирование навыков, воспитывается стойкий интерес к занятиям различными видами спорта. Этот период является фундаментом системы многолетней подготовки спортивных резервов и спортсменов высокой квалификации, строящейся по принципу универсальности решаемых задач, выбора средств и методов с учетом индивидуальных особенностей юных спортсменов.

3.2. Задания для самостоятельной работы студентов
Задание № 1. Разработать два комплекса упражнений для обучения технике двигательных действий в избранном виде спорта и развития физических качеств.
Комплекс упражнений № 1 

(для обучения технике двигательных действий)
Упражнение 1.______________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________

Упражнение 2.______________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________

Упражнение 3.______________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________

Упражнение 4.______________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________

Упражнение 5.______________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________

Комплекс упражнений № 1

(для развития физических качеств)

Упражнение 1.______________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________

Упражнение 2.______________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________

Упражнение 3.______________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________

Упражнение 4.______________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________

Упражнение 5.______________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание № 2. Подготовить сообщение в форме презентации об особенностях подготовки спортсменов группы начальной подготовки в избранном виде спорта. Составить два конспекта учебно-тренировочных занятий для первого микроцикла практики.
Методические указания для разработки конспекта учебно-тренировочного занятия:

-  при разработке содержания учебно-тренировочного занятия необходимо определить тип микроцикла, средства и методы решения каждой из задач занятия; разработать методы организации деятельности занимающихся при решении каждой из задач; определить критерии оценки деятельности занимающихся на учебно-тренировочном занятии.

-  в первой графе конспекта «Части учебно-тренировочного занятия» указываются части  и их продолжительность (в минутах). 
-  во второй графе конспекта «Частные задачи» - формулируются в соответствии с поставленными задачами на учебно-тренировочное занятие. Например: воспитательная задача занятия: «Воспитывать координационные способности» - частная задача: «Способствовать воспитанию координационных способностей средствами специальных упражнений». Образовательная задача: «Научить технике броска мяча в корзину одной рукой с места» - частные задачи: «Учить выносу рук при броске мяча в корзину одной рукой с места», «Учить согласованному движению рук и ног при броске мяча в корзину одной рукой с места». 
 - в третьей графе «Содержание учебно-тренировочного занятия» подробно записываются все упражнения и задания, а так же содержание теоретических сведений в той последовательности, в которой предполагается их проведение на тренировочном занятии, в соответствии с поставленными частными задачами.    Все упражнения и задания должны быть записаны достаточно полно с указанием исходного положения и перечнем составляющих их действий. При этом необходимо строго соблюдать терминологию, принятую в избранном виде спорта. 
- в четвертой графе «Дозировка нагрузки» указывается количество повторений упражнений, затраты времени на выполнение упражнения (в минутах), величина преодолеваемого расстояния и т.д. 
- в пятой графе «Организационно-методические указания» указываются способы организации занимающихся, методы выполнения упражнений, требования к их выполнению, а так же делаются записи типа: «сообщить об ошибках», «обеспечить страховку», «напомнить правила игры» и т.п.
План-конспект учебно-тренировочного занятия

Группа____________________________________________

Место проведения___________________________________

Задачи учебно-тренировочного занятия_________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	Части учебно-тренировочного занятия
	Частные задачи
	Содержание учебно-тренировочного занятия
	Дозировка нагрузки
	Организационно-методические указания

	Вводная часть


	
	
	
	

	Основная часть


	
	
	
	

	Заключительная часть


	
	
	
	


План-конспект учебно-тренировочного занятия

Группа____________________________________________

Место проведения___________________________________

Задачи учебно-тренировочного занятия_________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	Части учебно-тренировочного занятия
	Частные задачи
	Содержание учебно-тренировочного занятия
	Дозировка нагрузки
	Организационно-методические указания

	Вводная часть


	
	
	
	

	Основная часть


	
	
	
	

	Заключительная часть


	
	
	
	


Задание № 3. Разработать критерии отбора для занимающихся в группе начальной подготовки.
Критерии отбора

Наблюдение за поведением и деятельностью детей_______________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Визуальная оценка морфофункциональных показателей занимающихся_____

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Просмотр занимающихся в форме экспертизы, игр и соревнования_________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Заключение о соответствии занимающихся основным требованиям избранного вида спорта______________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Дата________________________ Подпись методиста______________________

Задание № 4. Определить антропометрические показатели для медико-биологического исследования.
Медико-биологическое исследование антропометрических показателей занимающихся
	№ п/п
	Ф. И. О.
	рост
	вес
	ОКГ
	АД
	ЧСС
	ЖЕЛ
	Кистевая динамометрия
	Становая динамометрия

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Задание № 5. Подобрать тесты для определения показателей физической подготовленности в соответствии с избранным видом спорта, и описать процедуру его проведения.
Тесты для определения показателей физической подготовленности занимающихся в группе начальной подготовки

Тест № 1___________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Тест № 2___________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Тест № 3___________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Тест № 4___________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание № 6. Провести анализ техники выполнения двигательных действий в избранном виде спорта на основе экспертной оценки. Оценка производится в баллах.
Экспертная оценка техники выполнения двигательного действия

	№ п/п
	Ф. И. О.
	1
	2
	3
	4
	всего

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	


Задание № 7. Разработать тест по технике безопасности и провести тестирование занимающихся.
Пример теста по технике безопасности

1. При проведении учебно-тренировочного занятия должен ли занимающийся  прислушиваться к методическим указаниям  тренера? а) да, должен;  б) не должен.   

2. Должен ли занимающийся перед началом учебно-тренировочного процесса переодеваться в спортивную форму?  а) обязательно необходимо переодеваться;  б) не обязательно переодеваться. 

3. Могут ли занимающиеся самостоятельно приходить на место проведения занятия (в спортивный зал)?   а) могут;   б) не могут.   

4. Перед тренировочным процессом можно ли с разрешением  тренера занимающимся  аккуратно подготовить спортивный инвентарь?  а) можно;   б) нельзя.  

5. При подаче команды, занимающиеся должны ли встать в строй для начала проведения занятия?  а) должны;   б) не обязательно.  

6.  Должен ли занимающийся внимательно слушать и неукоснительно выполнять инструкции педагога по технике безопасности на занятиях?   а) да, должен;  б) нет, не должен.  

7. Может ли занимающийся во время тренировочного процесса самостоятельно брать инвентарь и выполнять упражнения?  а) может;    б) не может.  

8. При выполнении группового забега на короткую дистанцию нужно ли занимающемуся бежать только по своей дорожке?   а) да;     б) нет.  

9. Можно ли выполнять прыжки на рыхлом, скользком или неровном грунте, а также  приземляться после прыжка на руки? а) нельзя;    б) можно.  

10. При выполнении упражнений нужно ли выполнять соответствующие правила техники безопасности?  а) да;     б) нет.  

11.  Могут ли занимающиеся несанкционированно менять траекторию движения, делать опасные движения или броски предметов, выполнять упражнения на брусьях и перекладине с влажными ладонями, баловаться и мешать проведению занятия? 

 25 а) могут;    б) не могут.  

12.  При ухудшении самочувствия или получении травмы занимающийся обязан ли  немедленно прекратить занятие физическими упражнениями и сообщить об этом тренеру?  а) да необходимо сообщить тренеру и прекратить заниматься;  б) можно заниматься, но сообщить тренеру;  в) на усмотрение тренера.   

13. Может ли занимающийся самостоятельно покидать спортивный зал при проведении тренировочного процесса? а) нет, не может;    б) да может.  

14.  Должен  ли занимающийся  заниматься в спортивной форме? а) не обязательно;  б) обязательно.  
Ключи ответов к тесту по технике безопасности

	1 а
	8а

	2а
	9а

	3б
	10а

	4а
	11б

	5а
	12а

	6а
	13а

	7б
	14б


Задание № 8. Разработать годовой план-график учебно-тренировочного процесса на 52 учебных недели для занимающихся в группе начальной подготовки.
Годовой план-график прохождения учебного материала

	Виды подготовки
	мезоциклы

	
	микроциклы

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Виды подготовки
	мезоциклы

	
	микроциклы

	
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Виды подготовки
	мезоциклы

	
	микроциклы

	
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50
	51
	52

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Задание № 9. Составить два конспекта учебно-тренировочных занятий для второго микроцикла практики в соответствии с содержанием годичного тренировочного цикла подготовки.
План-конспект учебно-тренировочного занятия

Группа____________________________________________

Место проведения___________________________________

Задачи учебно-тренировочного занятия_________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	Части учебно-тренировочного занятия
	Частные задачи
	Содержание учебно-тренировочного занятия
	Дозировка нагрузки
	Организационно-методические указания

	Вводная часть


	
	
	
	

	Основная часть


	
	
	
	

	Заключительная часть


	
	
	
	


План-конспект учебно-тренировочного занятия

Группа____________________________________________

Место проведения___________________________________

Задачи учебно-тренировочного занятия_________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	Части учебно-тренировочного занятия
	Частные задачи
	Содержание учебно-тренировочного занятия
	Дозировка нагрузки
	Организационно-методические указания

	Вводная часть


	
	
	
	

	Основная часть


	
	
	
	

	Заключительная часть


	
	
	
	


Задание № 10. Провести анализ учебно-тренировочного занятия.
АНАЛИЗ

учебно-тренировочного занятия

Группа______________________ Дата проведения______________

Тренер___________________________________________________

Задачи учебно-тренировочного занятия:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
В занятии участвовало_____________ человек

Педагогическое мастерство тренера-преподавателя__________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Соответствие содержания учебно-тренировочного занятия поставленным задачам________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Применяемые средства и методы в процессе учебно-тренировочного занятия____________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Методические особенности проведения учебно-тренировочного занятия________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Методические рекомендации по проведению учебно-тренировочного занятия____________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание № 11. Провести хронометрирование учебно-тренировочного занятия, и составить протокол.
ПРОТОКОЛ

хронометрирования учебно-тренировочного занятия

Группа_________________    Дата проведения__________________

Тренер____________________________________________________

Задачи занятия______________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
В занятии участвовало____________ человек

Сведения о наблюдаемом____________________________________


(фамилия, имя, возраст, квалификация)

	Виды деятельности наблюдаемого
	Показания секундомера
	Объяснение и показ тренера
	Выполнение упражнения
	Вспомогательные действия
	Отдых 
	Пауза (простой)

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Задание № 12. Провести педагогическое тестирование для определения исходных показателей физической и технической подготовленности занимающихся.
Показатели физической подготовленности занимающихся

	№ п/п
	Ф. И. О.
	Тест 1
	Тест 2
	Тест 3
	Тест 4

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	


Показатели технической подготовленности занимающихся

	№ п/п
	Ф. И. О.
	Тест 1
	Тест 2
	Тест 3
	Тест 4

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	


3.3. Документальный отчет по организации и проведению учебно-тренировочного процесса в группах начальной подготовки
1. Два комплекса упражнений для обучения технике двигательных действий в избранном виде спорта и развития физических качеств.
2. Сообщение в форме презентации об особенностях подготовки спортсменов группы начальной подготовки в избранном виде спорта. 
3. Два конспекта учебно-тренировочных занятий для первого микроцикла практики.
4. Критерии отбора для занимающихся в группе начальной подготовки.
5. Антропометрические показатели для медико-биологического исследования.
6. Тесты для определения показателей физической подготовленности в соответствии с избранным видом спорта, и описать процедуру его проведения.
7. Анализ техники выполнения двигательных действий в избранном виде спорта на основе экспертной оценки.
8. Тест по технике безопасности и провести тестирование занимающихся.
9. Годовой план-график учебно-тренировочного процесса на 52 учебных недели для занимающихся в группе начальной подготовки.
10. Два конспекта учебно-тренировочных занятий для второго микроцикла практики в соответствии с содержанием годичного тренировочного цикла подготовки.
11. Анализ учебно-тренировочного занятия.

12. Хронометрирование учебно-тренировочного занятия.

13. Результаты исходных показателей физической и технической подготовленности занимающихся.

ГЛАВА IV. ПРАКТИКА ПО ПОЛУЧЕНИЮ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ УМЕНИЙ И ОПЫТА 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В УЧРЕЖДЕНИЯХ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНАЯ ГРУППА)

Производственная практика: Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности в учреждениях дополнительного образования (учебно-тренировочная группа) - седьмой семестр, продолжительность практики четыре недели. В результате прохождения практики студенты должны обладать следующими компетенциями:

 ОК-8 – Способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности.

ОПК-3 – Способностью осуществлять спортивную подготовку в избранном виде спорта с учетом особенностей обучающихся на основе положений дидактики, теории и методики физической культуры и требований стандартов спортивной подготовки.

ОПК-5 – Способностью оценивать физические способности и функциональное состояние обучающихся, технику выполнения физических упражнений.

ОПК-7 – Способностью обеспечивать в процессе профессиональной деятельности соблюдение требований безопасности, санитарных и гигиенических правил и норм, проводить профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь.

ОПК-11 – Способностью проводить научные исследования по определению эффективности различных сторон деятельности в сфере физической культуры и спорта с использованием апробированных методик.

ПК-11 – Способностью разрабатывать перспективные, оперативные планы и программы конкретных занятий в сфере детско-юношеского и массового спорта.

ПК-13 – Способностью использовать актуальные для избранного вида спорта технологии управления состоянием человека, включая педагогический контроль и коррекцию.

Целью производственной практики является формирование профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности в учреждениях дополнительного образования (учебно-тренировочная группа) и их применение в условиях детско-юношеской спортивной школы, формирование профессиональных компетенций будущего бакалавра в соответствии с требованиями профессионального стандарта «Тренера». Практика закрепляет знания и умения, приобретаемые студентами в результате освоения теоретических курсов, вырабатываются практические навыки, способствующие комплексному формированию общекультурных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций. 
Содержание практики по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности в учреждениях дополнительного образования (учебно-тренировочная группа)

	Код компетенции
	Формы и виды работ
	Формы текущего контроля

	ОК-8 – Способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности.
	- Уметь использовать методы и средства физической культуры при проведении учебно-тренировочных занятий в учебно-тренировочной группе.

- Проводить учебно-тренировочные занятия в учебно-тренировочной группе с использованием методов и средств физической культуры.
	- Комплексы упражнений для совершенствования техники двигательных действий в избранном виде спорта во взаимосвязи с развитием физических качеств.

	ОПК-3 – Способностью осуществлять спортивную подготовку в избранном виде спорта с учетом особенностей обучающихся на основе положений дидактики, теории и методики физической культуры и требований стандартов спортивной подготовки.
	- Уметь комплектовать группы в зависимости от учебно-тренировочного этапа.  

- Осуществлять спортивную подготовку в избранном виде спорта детей учебно-тренировочной группы, с учетом особенностей обучающихся на основе положений дидактики, теории и методики физической культуры и требований стандартов спортивной подготовки.

- Проводить учебно-тренировочные занятия в зависимости от избранного вида спорта и возрастных особенностей занимающихся в учебно-тренировочной группе.
	- Конспекты учебно-тренировочных занятий.

	ОПК-5 – Способностью оценивать физические способности и функциональное состояние обучающихся, технику выполнения физических упражнений.
	- Уметь определять пригодность обучающегося к избранному виду спорта в зависимости от антропометрических, физических и психических особенностей.

- Уметь проводить медико-биологическое исследование и тестирование показателей физической подготовленности занимающихся.   

- Анализировать технику выполнения физических упражнений у занимающихся.
	- Критерии отбора для занимающихся в учебно-тренировочной группе.

- Антропометрические показатели для медико-биологического исследования.

- Тесты для определения показателей физической подготовленности в соответствии с избранным видом спорта.

- Анализ техники выполнения двигательных действий в избранном виде спорта

	ОПК-7 – Способностью обеспечивать в процессе профессиональной деятельности соблюдение требований безопасности, санитарных и гигиенических правил и норм, проводить профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь.
	- Уметь соблюдать в процессе проведения учебно-тренировочных занятий с детьми группы начальной подготовки требования безопасности, санитарных и гигиенических правил и норм, проводить профилактику травматизма.

- Владеть приемами оказания первой доврачебной помощи.

- Уметь грамотно использовать инвентарь и оборудование при проведении учебно-тренировочных занятий с детьми учебно-тренировочной группы.
	- тест по технике безопасности.

	ОПК-11 – Способностью проводить научные исследования по определению эффективности различных сторон деятельности в сфере физической культуры и спорта с использованием апробированных методик.
	- Проводить научные исследования по определению эффективности учебно-тренировочного процесса занимающихся учебно-тренировочной группы.
- Уметь использовать апробированные методики для определения эффективности учебно-тренировочного процесса занимающихся учебно-тренировочной групп.
	- Экспериментальная технология (модель, методика, методические особенности) учебно-тренировочного процесса.

	ПК-11 – Способностью разрабатывать перспективные, оперативные планы и программы конкретных занятий в сфере детско-юношеского и массового спорта.
	- Уметь разрабатывать экспериментальную технологию (модель, методику, методические особенности) учебно-тренировочного процесса  для учебно-тренировочной группы.

- Составлять конспекты учебно-тренировочных занятий в соответствии с содержанием годичного тренировочного цикла подготовки.
	- Экспериментальная технология (модель, методика, методические особенности) учебно-тренировочного процесса.
- Конспекты учебно-тренировочных занятий в соответствии с содержанием годичного тренировочного цикла подготовки.

	ПК-13 – Способностью использовать актуальные для избранного вида спорта технологии управления состоянием человека, включая педагогический контроль и коррекцию.
	- Анализировать учебно-тренировочное занятие.

- Проводить хронометрирование учебно-тренировочного занятия.

- Использовать методы педагогического тестирования для определения показателей физической и технической (тактической, психологической, соревновательной деятельности и т.д.) подготовленности занимающихся для коррекции учебно-тренировочного процесса.
	- Показатели физической и технической (тактической, психологической, соревновательной деятельности и т.д.) подготовленности занимающихся.


Перечень планируемых результатов

при прохождении практики по получению профессиональных

умений и опыта профессиональной деятельности в учреждениях дополнительного образования (учебно-тренировочная группа)
	Код компетенции
	Содержание компетенций (в соответствии с ФГОС)
	Перечень планируемых результатов

	ОК-8
	Способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности.
	Уметь:  использовать методы и средства физической культуры при проведении учебно-тренировочных занятий в учебно-тренировочной группе.

Владеть: методикой проведения учебно-тренировочных занятий в учебно-тренировочной группе с использованием методов и средств физической культуры.

	ОПК-3
	Способностью осуществлять спортивную подготовку в избранном виде спорта с учетом особенностей обучающихся на основе положений дидактики, теории и методики физической культуры и требований стандартов спортивной подготовки.
	Уметь: осуществлять спортивную подготовку в избранном виде спорта детей учебно-тренировочной группы, с учетом особенностей обучающихся на основе положений дидактики, теории и методики физической культуры и требований стандартов спортивной подготовки.

Владеть: методикой проведения учебно-тренировочных занятий в зависимости от избранного вида спорта и возрастных особенностей занимающихся в учебно-тренировочной группе.

	ОПК-5
	Способностью оценивать физические способности и функциональное состояние обучающихся, технику выполнения физических упражнений.
	Уметь: проводить медико-биологическое исследование и тестирование показателей физической подготовленности занимающихся.   

Владеть: способами и приемами анализа техники выполнения физических упражнений у занимающихся.

	ОПК-7
	Способностью обеспечивать в процессе профессиональной деятельности соблюдение требований безопасности, санитарных и гигиенических правил и норм, проводить профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь.
	Уметь: соблюдать требования безопасности, санитарных и гигиенических правил и норм, проводить профилактику травматизма; грамотно использовать инвентарь и оборудование при проведении учебно-тренировочных занятий с детьми учебно-тренировочной группы.

Владеть: приемами оказания первой доврачебной помощи.

	ОПК-11
	Способностью проводить научные исследования по определению эффективности различных сторон деятельности в сфере физической культуры и спорта с использованием апробированных методик.
	Уметь: проводить научные исследования по определению эффективности учебно-тренировочного процесса занимающихся учебно-тренировочной группы.

Владеть: апробированными методиками для определения эффективности учебно-тренировочного процесса занимающихся учебно-тренировочной групп.

	ПК-11


	Способностью разрабатывать перспективные, оперативные планы и программы конкретных занятий в сфере детско-юношеского и массового спорта.
	Уметь: разрабатывать экспериментальную технологию (модель, методику, методические особенности) учебно-тренировочного процесса  для учебно-тренировочной группы.

Владеть: составлением конспектов учебно-тренировочных занятий в соответствии с содержанием годичного тренировочного цикла подготовки.

	ПК-13
	Способностью использовать актуальные для избранного вида спорта технологии управления состоянием человека, включая педагогический контроль и коррекцию.
	Уметь: проводить педагогическое тестирование для определения показателей физической и технической (тактической, психологической, соревновательной деятельности и т.д.) подготовленности занимающихся.
Владеть: методами педагогического тестирования для определения показателей физической и технической (тактической, психологической, соревновательной деятельности и т.д.) подготовленности занимающихся.


4.1. Организационно-методические особенности учебно-тренировочного процесса в учебно-тренировочных группах

В соответствии с типовыми программами для детско-юношеских спортивных школ первые два года занятий детей и подростков 12-15 лет в учебно-тренировочных группах соответствуют этапу начальной спортивной специализации, а следующие два – этапу углубленно спортивной тренировки.

Подростковый возраст характеризуется специфическими особенностями в физическом и психическом развитии [30; 37; 56], что сказывается на задачах, средствах и методах работы.
Годовой объем нагрузки в учебно-тренировочных группах составляет: первый-второй год обучения – 624 часа (нагрузка в микроцикле – 12 часов), третий-четвертый-пятый год обучения – 936 часов (нагрузка в микроцикле – 18 часов). 

Задачи учебно-тренировочного этапа подготовки:

1. Повышение общей физической подготовленности (особенно гибкости, ловкости, скоростно-силовых способностей).

2. Совершенствование специальной физической подготовленности.

3. Овладение всеми приемами техники на уровне умений и навыков.

4. Овладение индивидуальными и групповыми тактическими действиями.

5. Индивидуализация подготовки.

6. Начальная специализация.

7. Овладение основами тактики командных действий.

8. Воспитание навыков соревновательной деятельности.

В соответствии с задачами работы на данном этапе и на основе учета возрастных особенностей подростков, направленность в работе учебно-тренировочных групп связана, с одной стороны, с универсальным подбором средств и методов для всех занимающихся с целью прочного овладения техникой и тактикой избранного вида спорта, развития физических качеств, а с другой - направлено на достижение в перспективе индивидуального мастерства.

Физическая подготовка тесно связана со всеми другими сторонами подготовки спортсменов. Высокий уровень развития быстроты, силы, ловкости, выносливости становится главным условием овладения техникой и тактикой. В то же время реализация задач физической подготовки способствует формированию важных психических и морально-волевых качеств. В этом единстве находит свое подтверждение присущая соревновательной деятельности целостность всех двигательных проявлений, обеспечивающих рациональный выбор решений и их осуществление в условиях спортивного единоборства.

Развитие физических качеств, необходимых спортсменам в избранном виде спорта, - процесс длительный и достаточно сложный. Наивысшего уровня в развитии одного какого-то качества можно добиться только в результате значительного уровня остальных. Индивидуализация физической подготовленности, отмечает А.П. Бондарчук (2007), создаст максимум для ее проявления и, прежде всего, за счет компенсации отстающих качеств более развитыми. Другой важной особенностью физической подготовки следует считать трудности ее отделения от других сторон подготовки спортсменов, и в первую очередь от овладения специальными двигательными навыками. Физическая подготовка непосредственно связана с овладением техникой и тактикой и призвана обеспечить их оптимальное достижение.

Общая физическая подготовка, по мнению В.П. Губы, В.Г. Никитушкина, П.В. Квашука (2009), ставит своей целью создать все необходимые предпосылки обеспечения высокого уровня развития специальных физических качеств, правильного физического развития и разносторонней физической подготовленности.

В процессе физической подготовки спортсменов решаются задачи: разностороннее физическое развитие занимающихся; укрепление здоровья; повышение функциональных возможностей; приобретение спортивной работоспособности; развитие основных физических качеств; овладение жизненно важными прикладными навыками; стимулирование восстановительных процессов. Физическая подготовка приобретает большое значение особенно при работе с подростками, когда необходимо заложить основу для последующей специализированной работы.

Эффективность учебно-тренировочного процесса во многом зависит от уровня развития быстроты, силы, выносливости, ловкости, гибкости и скоростно-силовых качеств. В исследуемой литературе по физическому воспитанию и спортивной тренировке выявлен значительный материал о возрастных особенностях развития физических качеств, средствах и методах их воспитания и поддержания на необходимом уровне [29; 85; 94].

При разработке первоначальных занятий с занимающимися учебно-тренировочной группы следует предусматривать, чтобы предлагаемый материал был адекватен физическим возможностям спортсменов, а воспитание двигательных качеств несколько опережало освоение двигательных умений и навыков.

Для избирательного развития отдельного физического качества целенаправленно подбираются специальные средства и методы. Результаты влияния одних и тех же средств зависят от различного соотношения количественных и качественных характеристик их выполнения, их соотношения и последовательности применения. Наиболее важными в первые два года обучения в учебно-тренировочных группах являются упражнения общего характера воздействия, направленные на разностороннюю подготовку, на укрепление опорно-двигательного аппарата и воспитание скоростно-силовых качеств, координационных способностей, быстроты, прыгучести, гибкости и общей (аэробной) выносливости.

При работе на выносливость повышают, прежде всего, функциональные возможности сердечно - сосудистой и дыхательной систем организма, обеспечивающих кислородом работающие мышцы. Один из основных методов - равномерный, длительная работа свыше 10-15 мин с умеренной интенсивностью при ЧЧС 130-150 уд/мин. Постепенно время работы увеличивается, а методы комплексируются, что позволяет перейти от равномерной работы, развивающей аэробные способности к переменному и игровому методам, воздействующим на аэробно- анаэробные системы энергообеспечения. Общая выносливость является базой для разносторонней подготовки.

Скоростно-силовая подготовка сочетает в себе упражнения силового и скоростного характера. Они воздействуют на группы мышц, проявляющих силу в движении. С одной стороны, эти упражнения совершенствуют весь комплекс силовых проявлений и развивают необходимые мышцы, с другой - обеспечивают проявление силы и быстроты в специальных движениях спортсменов. Основными методами являются метод динамических усилий и повторный метод. В случае использования сопряженного метода в упражнениях с отягощениями нужно быть осторожными и осуществлять индивидуальный подход и контроль за структурой и ритмом технических приемов. Это же относится и к ударному методу. Хорошие результаты в скоростно-силовой подготовке подростков дает круговая тренировка и игровой метод, в том числе с использованием силовых приемов, в таких играх, как регби, футбол, гандбол и др.

При воспитании быстроты важно воздействовать на все ее компоненты: быстроту реакции, скорость одиночного движения, частоту движений, стартовую и дистанционную скорость. Для этого следует подбирать средства и методы избирательного и целостного воздействия. При использовании повторного методе паузы отдыха должны быть достаточными для выполнения следующих повторений с максимальной скоростью. Игровой и соревновательный методы рационально использовать для совершенствования скоростной техники и быстроты перемещений.

У занимающихся учебно-тренировочной группы необходимо дальнейшее повышение уровня развития двигательных качеств в комплексе: выносливости к работе в зонах умеренной и большой мощности (аэробного характера), гибкости, скоростно-силовых способностей и ловкости путем расширения диапазона двигательных умений и навыков, совершенствования собственно силовых способностей [39].

Следует помнить, что на этапе начальной специализации разносторонняя физическая подготовка более перспективна, чем ранее использование больших объемов специальных упражнений. При планировании и использовании различных методов тренировки целесообразно идти по пути увеличения объемов работы при постепенном наращивании интенсивности. На этапе углубленной тренировки возрастает удельный вес специальных упражнений, идет нарастание интенсивности работы, осуществляется более тщательный индивидуальный подход. Комплексы упражнений сходны с соревновательными действиями.

Разностороннее владение техникой избранного вида спорта – одна из главных задач технической подготовки занимающихся учебно-тренировочных групп. При нынешнем развитии спортивных достижений выдающиеся показатели возможны только в результате правильной всесторонней технической подготовленности, для чего необходимо в равной степени владеть всеми известными приемами и способами их выполнения; владеть двигательными действиями, состоящими из нескольких приемов, сочетающихся между собой в различной последовательности; владеть комплексом приемов, которыми приходится наиболее часто пользоваться в процессе соревновательной деятельности.

Основными задачами, в связи с этим, являются: углубление понимания закономерностей изучаемого приема, детализации пространственных, временных и динамических характеристик техники, ее индивидуализации и создания предпосылок вариативного выполнения технических приемов. Решение этих задач позволит завершить освоение «школы» техники.

Первоначально сформированные двигательные умения должны быть доведены на этапах начальной специализации и углубленной тренировки до автоматизации и превратится в прочно усвоенный навык. Это происходит за счет многократного повторения в процессе тренировки технических приемов, в результате которых действия становятся отлаженными и привычными, не требующими детализированного осмысливания и выполняются автоматически, то есть сформировался двигательный навык [18]. 

Из всего многообразия физических упражнений для дальнейшего углубленного овладения техникой подбираются такие комплексы средств, которые имеют сходство по форме и характеру их выполнения с соревновательными. Эти средства носят название подводящих и специально- подготовительных упражнений. Вместе с соревновательными упражнениями они применяются в увеличенном по сравнению с предыдущим этапом объеме, выполняются в более разнообразных, усложненных и интенсивных условиях, что стимулирует освоение навыка, устраняет ошибки, способствует разнообразию форм движений на основе ранее разученных.

Одним из возможных путей обучения и совершенствования технических приемов является применение специальных упражнений в режимах, соответствующих благоприятным периодам развития физических качеств. Поскольку при обучении технический прием повторяется многократно, упражнения можно выполнять, например, при поточном методе сначала в умеренном темпе, затем в среднем и, наконец, в максимальном, тем самым одновременно повышая физическую и техническую подготовленность. Этот путь близок методу сопряженных воздействий, когда осуществляется в единстве техническая и физическая подготовка. Также можно использовать различные посильные отягощения и тренажерные устройства, облегчающие или усложняющие условия разучивания или совершенствования элементов или целостного действия. В качестве вспомогательных методов можно использовать выполнение упражнения в обе стороны (в удобную и неудобную), метод идеомоторного упражнения (мысленного повторения эталона техники, которое в сочетании с основным упражнением способствует повышению точности движений) и имитацию движений.

Освоение приемов техники нужно сочетать с теоретической подготовкой, что благотворно влияет на формирование уровня мышления, быстроты принятия решений, самоконтроля.

В учебно-тренировочных группах совершенствуются все способы выполнения технических действий в комплексных упражнениях, и главным образом в сочетании с другими двигательными действиями. Основное внимание по-прежнему уделяется быстроте и умению длительное время выполнять двигательные действия, не снижая их качества. Эта задача решается не только специальными упражнениями, но и проходит красной нитью через весь учебно-тренировочный процесс. 

Индивидуализация технической подготовки осуществляется во всех тактических упражнениях. Кроме того, в индивидуальной подготовке необходимо особое внимание уделить тем двигательным действиям, которыми спортсмену чаще приходится пользоваться в соревновательной деятельности. В зависимости от индивидуальных особенностей занимающихся комплекс двигательных действий может быть различным.

Тактическая подготовка спортсменов позволяет предвидеть пути борьбы с противником и наиболее эффективно использовать средства и, предусматривает овладение тактикой индивидуальных, групповых и командных действий. В основе ее лежит определенный принцип, позволяющий организовать усилия всех занимающихся.

Поэтому, тактическая подготовка спортсменов учебно-тренировочных групп, включает в себя:

- развитие способности оценивать изменяющуюся ситуацию, ориентироваться в ней и быстро применять любое двигательное действие;

- овладение вариантами взаимодействий занимающихся, характерными для тактических систем в избранном виде спорта;

- освоение тактических систем в избранном виде спорта и типичных для них комбинаций;

- умение переключаться с одной системы игры на другую.

Основной задачей индивидуальной тактической подготовки в учебно-тренировочных группах является совершенствование двигательных действий, состоящих из вновь изученных приемов техники. Также изучаются индивидуальные приемы, включающие сложные технические действия. Важной задачей на данном этапе является научить спортсменов обдумывать, мысленно проговаривать варианты индивидуальных действий, прежде чем их применять, что способствует развитию тактического мышления и облегчает переключение с одних двигательных действий на другие.

В психической сфере подростка изменения проявляются в усовершенствовании взаимодействия процессов возбуждения и торможения, развитии дифференцированного торможения, что способствует значительному повышению точности движений. В интеллектуальной сфере наблюдается переход к абстрактному мышлению, мышление становится более логичным, системным и приобретает центральное положение в структуре интеллекта, оказывая существенное влияние на развитие всех остальных психических процессов. Возрастает осмысленность и произвольность процессов восприятия, внимания, памяти, представлений. В то же время подросткам свойственна высокая утомляемость, которая часто является причиной повышенной нервозности, колебаний внимания и неустойчивости эмоциональных состояний. Высокая импульсивность, склонность к аффектам - бурному внешнему выражению эмоций, частые смены настроения сочетаются в этот период с возрастанием содержательности и осознанности поступков, усилением их зависимости от нравственных, эмоциональных, интеллектуальных и других свойств личности. Волевая активность носит более осознанный характер, и, наряду с эмоциональной регуляцией поведения, волевая регуляция в подростковом возрасте приобретает всё большую роль, хотя в силу своей социальной незрелости подростки иногда противоречивы в проявлении воли, не всегда правильно понимают сущность отдельных волевых качеств.

Из волевых качеств подростковый период наиболее благоприятен для развития смелости. Поэтому в тренировочные занятия целесообразно включать упражнения, выполняемые в усложненных условиях, с увеличенной степенью риска, требующие от спортсмена волевых усилий, связанных с преодолением чувства страха; но, конечно, при строгом соблюдении правил техники безопасности.

Большое внимание в тренировочном процессе должно уделяться нравственному воспитанию и формированию специальных морально-психических качеств, к которым относятся устойчивый интерес к спорту, дисциплинированность в соблюдении спортивного режима, чувства долга перед тренером и командой, трудолюбие, аккуратность, честность, чувство патриотизма. Также должное внимание следует направлять на развитие индивидуальности (формирование индивидуального стиля игры), тренер должен поощрять проявления инициативы и творчества, что приводит не только к поддержанию интереса к занятиям, но и способствует формированию чувства ответственности [53].

Большое значение на данном этапе имеет применение целенаправленной интегральной подготовки, где во взаимосвязи проявляются физические качества, уровень владения техникой и тактикой и психологическая подготовка, развиваются способности распределять свои силы в ходе спортивной борьбы. 

Большие циклы тренировки на учебно-тренировочном этапе характеризуются доминированием подготовительного периода. Соревновательный период представлен как бы в свернутом виде. Общее построение тренировки юных спортсменов на этом этапе более тесно, чем в дальнейшем, связано с циклами школьного учебного года, что находит отражение в планировании тренировочных периодов, сроки которых соотносятся так или иначе с учебными четвертями и каникулярным временем. Содержание и режим школьной нагрузки непосредственно влияют на построение тренировки в средних и малых циклах: затраты времени на спортивные занятия, порядок их распределения в течение дня, недели, месяца и т.д., а, следовательно, их динамика и другие черты тренировочного процесса зависят в большой мере от возможностей, допускаемых основной учебной деятельностью юного спортсмена.

В связи с тем, что в этот период создается прочная база для перехода подростков в группы спортивного совершенствования, где от спортсменов требуется достижение высоких спортивных результатов, необходимо обеспечить не только равностороннюю физическую подготовку и высокий уровень владения техникой, но и умение вести спортивную борьбу. Это достигается через тактическую и интегральную подготовку.

4.2. Задания для самостоятельной работы студентов
Задание № 1. Разработать два комплекса упражнений для совершенствования техники двигательных действий в избранном виде спорта во взаимосвязи с развитием физических качеств.
Комплекс упражнений № 1 

(совершенствование техники двигательных действий 

во взаимосвязи с развитием физических качеств)

Упражнение 1.______________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Упражнение 2.______________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Упражнение 3.______________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Упражнение 4.______________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Упражнение 5.______________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Комплекс упражнений № 2
(совершенствование техники двигательных действий

во взаимосвязи с развитием физических качеств)

Упражнение 1.______________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Упражнение 2.______________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Упражнение 3.______________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Упражнение 4.______________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Упражнение 5.______________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание № 2. Составить по одному конспекту учебно-тренировочных занятий для каждого микроцикла практики.
План-конспект учебно-тренировочного занятия

Группа____________________________________________

Место проведения___________________________________

Задачи учебно-тренировочного занятия____________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	Части учебно-тренировочного занятия
	Частные задачи
	Содержание учебно-тренировочного занятия
	Дозировка нагрузки
	Организационно-методические указания

	Вводная часть


	
	
	
	

	Основная часть


	
	
	
	

	Заключительная часть


	
	
	
	


План-конспект учебно-тренировочного занятия

Группа____________________________________________

Место проведения___________________________________

Задачи учебно-тренировочного занятия____________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	Части учебно-тренировочного занятия
	Частные задачи
	Содержание учебно-тренировочного занятия
	Дозировка нагрузки
	Организационно-методические указания

	Вводная часть


	
	
	
	

	Основная часть


	
	
	
	

	Заключительная часть


	
	
	
	


План-конспект учебно-тренировочного занятия

Группа____________________________________________

Место проведения___________________________________

Задачи учебно-тренировочного занятия____________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	Части учебно-тренировочного занятия
	Частные задачи
	Содержание учебно-тренировочного занятия
	Дозировка нагрузки
	Организационно-методические указания

	Вводная часть


	
	
	
	

	Основная часть


	
	
	
	

	Заключительная часть


	
	
	
	


План-конспект учебно-тренировочного занятия

Группа____________________________________________

Место проведения___________________________________

Задачи учебно-тренировочного занятия____________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	Части учебно-тренировочного занятия
	Частные задачи
	Содержание учебно-тренировочного занятия
	Дозировка нагрузки
	Организационно-методические указания

	Вводная часть


	
	
	
	

	Основная часть


	
	
	
	

	Заключительная часть


	
	
	
	


Задание № 3. Разработать критерии отбора для занимающихся в учебно-тренировочной группе на основе определения антропометрических показателей и показателей физической подготовленности в соответствии с избранным видом спорта.
Медико-биологическое исследование антропометрических показателей занимающихся

	№ п/п
	Ф. И. О.
	рост
	вес
	ОКГ
	АД
	ЧСС
	ЖЕЛ
	Кистевая динамометрия
	Становая динамометрия

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Тесты для определения показателей физической подготовленности занимающихся в учебно-тренировочной группе
Тест № 1___________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Тест № 2___________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Тест № 3___________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Тест № 4___________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание № 4. Провести анализ техники выполнения двигательных действий в избранном виде спорта на основе экспертной оценки. Оценка производится в баллах.

Экспертная оценка техники выполнения двигательного действия

	№ п/п
	Ф. И. О.
	1
	2
	3
	4
	всего

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	


Задание № 5. Разработать тест по технике безопасности и провести тестирование занимающихся.
Задание № 6. Разработать экспериментальную технологию (модель, методика, методические особенности) учебно-тренировочного процесса, и внедрить ее в занятия учебно-тренировочной группы.

Экспериментальная технология (модель, методика, методические особенности) учебно-тренировочного процесса включает в себя:

- план-график годичного тренировочно-соревновательного цикла подготовки спортсменов учебно-тренировочной группы;

- тематическое планирование по видам подготовки в годичном тренировочно-соревновательном цикле;
- определение типов мезо- и микроциклов в соответствии со сроками прохождения практики;

- планирование нагрузки в микроциклах и определение их направленности;

- подбор средств для разработки учебно-тренировочных занятий в микроциклах (дозирование и нормирование нагрузки);

 - определение методов обучения и развития в учебно-тренировочных занятиях в микроциклах;

- определение сроков тестирования занимающихся для исследования показателей физической и технической (тактической, психологической, соревновательной деятельности и т.д.) подготовленности.
Задание № 7. Провести педагогическое тестирование для определения показателей физической и технической (тактической, психологической, соревновательной деятельности и т.д.) подготовленности занимающихся.
Показатели физической подготовленности занимающихся

	№ п/п
	Ф. И. О.
	Тест 1
	Тест 2
	Тест 3
	Тест 4

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	


Показатели технической подготовленности занимающихся

	№ п/п
	Ф. И. О.
	Тест 1
	Тест 2
	Тест 3
	Тест 4

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	


4.3. Документальный отчет по организации и проведению учебно-тренировочного процесса в учебно-тренировочных группах

1. Два комплекса упражнений для совершенствования техники двигательных действий в избранном виде спорта во взаимосвязи с развитием физических качеств.
2.Четыре конспекта учебно-тренировочных занятий (по одному конспекту учебно-тренировочных занятий для каждого микроцикла практики).

3. Критерии отбора для занимающихся в учебно-тренировочной группе на основе определения антропометрических показателей и показателей физической подготовленности в соответствии с избранным видом спорта.
4. Анализ техники выполнения двигательных действий в избранном виде спорта на основе экспертной оценки.
5. Тест по технике безопасности и провести тестирование занимающихся.
6. Экспериментальная технология (модель, методика, методические особенности) учебно-тренировочного процесса.

7. Результаты педагогического тестирования для определения показателей физической и технической (тактической, психологической, соревновательной деятельности и т.д.) подготовленности занимающихся.

ГЛАВА V. ПРЕДДИПЛОМНАЯ ПРАКТИКА
Производственная практика: Преддипломная практика - восьмой семестр, продолжительность практики две недели. В результате прохождения практики студенты должны обладать следующими компетенциями:

ОПК-5 – Способностью оценивать физические способности и функциональное состояние обучающихся, технику выполнения физических упражнений.
ОПК-11 – Способностью проводить научные исследования по определению эффективности различных сторон деятельности в сфере физической культуры и спорта с использованием апробированных методик.

ПК-13 – Способностью использовать актуальные для избранного вида спорта технологии управления состоянием человека, включая педагогический контроль и коррекцию.

Целью освоения практики является закрепление профессиональных умений и навыков и их применение в реальных условиях учебно-тренировочного процесса в учреждениях дополнительного образования,  формирования профессиональных компетенций будущего бакалавра физической культуры и спорта в соответствии с современными требованиями к работникам данного профиля.
Задачами преддипломной практики является сбор, обработка, систематизация фактического материала по теме исследования; проведение научных исследований,  проведение исследовательской работы; оформление результатов исследования; представление результатов исследования на выпускающей кафедре (кафедра спортивных дисциплин) факультета физической культуры и спорта Забайкальского государственного университета.  

Содержание преддипломной практики

	Код компетенции
	Формы и виды работ
	Формы текущего контроля

	ОПК-5 – Способностью оценивать физические способности и функциональное состояние обучающихся, технику выполнения физических упражнений.
	- Уметь оценивать физические способности и функциональное состояние обучающихся.

- Уметь оценивать технику двигательных действий в избранном виде спорта.


	- Тесты для определения показателей физической подготовленности и функционального состояния обучающихся в соответствии с избранным видом спорта.

- Экспертная оценка техники выполнения двигательных действий в избранном виде  спорта.

	ОПК-11 – Способностью проводить научные исследования по определению эффективности различных сторон деятельности в сфере физической культуры и спорта с использованием апробированных методик.
	- Уметь проводить научные исследования по обоснованию эффективности предлагаемой экспериментальной технологии (модели, методики, методических особенностей) учебно-тренировочного процесса.

- Использовать апробированные методики для научных исследований различных сторон подготовленности занимающихся.
	- Обоснование эффективности экспериментальной технологии (модели, методики, методических особенностей) учебно-тренировочного процесса.

- Результаты исследования различных сторон подготовленности занимающихся.

	ПК-13 – Способностью использовать актуальные для избранного вида спорта технологии управления состоянием человека, включая педагогический контроль и коррекцию.
	- Использовать актуальные для избранного вида спорта технологии управления состоянием человека, включая педагогический контроль и коррекцию.
- Уметь разрабатывать практические рекомендации для коррекции учебно-тренировочного процесса с целью совершенствования процесса подготовки.
	- Технологии управления состоянием человека, включая педагогический контроль и коррекцию.

- Практические рекомендации для коррекции учебно-тренировочного процесса с целью совершенствования процесса подготовки.




Перечень планируемых результатов

при прохождении преддипломной практики

	Код компетенции
	Содержание компетенций (в соответствии с ФГОС)
	Перечень планируемых результатов

	ОПК-5
	Способностью оценивать физические способности и функциональное состояние обучающихся, технику выполнения физических упражнений.
	Уметь: проводить сравнительный анализ результатов исследования показателей физической подготовленности и функционального состояния обучающихся в соответствии с избранным видом спорта.
Владеть: способами и приемами экспертной оценки техники выполнения двигательных действий в избранном виде  спорта.

	ОПК-11
	Способностью проводить научные исследования по определению эффективности различных сторон деятельности в сфере физической культуры и спорта с использованием апробированных методик
	Уметь: проводить научные исследования по обоснованию эффективности предлагаемой экспериментальной технологии (модели, методики, методических особенностей) учебно-тренировочного процесса.

Владеть: апробированными методиками для научных исследований различных сторон подготовленности занимающихся.

	ПК-13
	Способностью использовать актуальные для избранного вида спорта технологии управления состоянием человека, включая педагогический контроль и коррекцию.
	Уметь: разрабатывать практические рекомендации для коррекции учебно-тренировочного процесса с целью совершенствования процесса подготовки.

Владеть: актуальными для избранного вида спорта технологиями управления состоянием человека, включая педагогический контроль и коррекцию.


5.1. Научно-исследовательская работа студентов-практикантов на базе практики

5.2. Документальный отчет по проведению научно-исследовательской работы
III. ФОРМА ИТОГОВОГО КОНТРОЛЯ
Формой итогового контроля профессиональных знаний, умений и навыков студентов, их готовности к будущей профессии является дифференцированный зачет.
По результатам практики студент получает интегральную оценку, отражающую качество выполнения всех программных заданий практики. Оценку за практику выставляет руководитель практики факультета с учетом мнения и оценки методиста баз практик, учитывая активность студента, отношение к профессии, степень овладения профессиональными умениями и навыками, уровень теоретической и практической подготовленности, качество отчетной документации.
В случае невыполнения обязанностей студента-практиканта во время практики он может быть отстранен от прохождения практики. Студент, отстраненный от практики, считается не выполнившим учебный план данного семестра.

По окончании практики студент – практикант составляет рабочую тетрадь, в которой оформляет письменный отчет и сдает его в течение 10 дней (после окончания практики) руководителю практики по факультету. 

Студент,  не представивший отчет по практике и получивший неудовлетворительную оценку, имеет право представить повторный отчет о прохождении практики в течение 10 дней после первой защиты отчета. В случае повторного получения неудовлетворительной оценки студент считается не выполнившим учебный план данного семестра.
Студенты, не выполнившие учебный план, подлежат отчислению из университета за академическую задолженность.
Оценка по практике приравнивается к оценкам (экзаменам и зачетам) по теоретическому обучению и учитывается при подведении итогов общей успеваемости студентов.
Студенты, не выполнившие программу практики по уважительной причине, направляются для прохождения практики вторично, в свободное от учебы время.
IV. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРАКТИКИ
1. Рекомендуемая литература
 Основная:
1. Аркаев Л.Я. Как готовить чемпионов./Л.Я.Аркаев, Н.Г.Сучилин – М.: Физкультура и спорт – 2004.
2. Барчуков И.С. Физическая культура и спорт: методология, теория, практика. Учебное пособие./И.С.Барчуков, А.А.Нестеров – М.: Академия – 2006.
3. Бауэр В.Г. Организация педагогического контроля деятельности спортивных школ. /В.Г.Бауэр – М.: Советский спорт. – 2003.

4. Бондарчук А.П. Периодизация спортивной тренировки. /А.П.Бондарчук – М.: Олимпийская литература – 2005.

5. Бондарчук А.П. Управление тренировочным процессом спортсменов высокого класса. /А.П.Бондарчук – М.: ОлимпияПресс – 2007.
6. Волков Л.В. Теория и методика детского и юношеского спорта. /Л.В.Волков – Киев: Олимпийская литература – 2005.

7. Врублевский Е.П. Выпускная квалификационная работа: подготовка, оформление, защита. /Е.П.Врублевский, О.Е.Лихачева, Л.Г.Врублевская – М.: Физкультура и Спорт – 2006.
8. Губа В.П. Морфобиомеханические исследования в спорте (наука - спорту). /В.П.Губа – М.: СпортАкадемПресс – 2000.
9. Губа В.П. Основы распознавания раннего спортивного таланта. /В.П.Губа – М.: Терра-Спорт – 2003.

10.  Дорохов Р.Н. Прогнозирование двигательных способностей и основа ранней ориентации в спорте: учебно-методическое пособие для вузов физической культуры. /Р.Н.Дорохов, В.П.Губа, В.А.Быков – М.: ОлимпияПресс – 2007.
11.  Железняк Ю.Д. Основы научно-методической деятельности в физической культуре и спорте. /Ю.Д.Железняк, П.К.Петров – М.: АКАДЕМИА – 2001.

12.  Железняк Ю.Д. Спортивные игры. Техника, тактика, методика обучения. /Ю.Д.Железняк, Ю.М.Портнов – М.: АКАДЕМИА – 2002.

13.  Железняк Ю.Д. Спортивные игры: техника, тактика, методика обучения. /Ю.Д.Железняк, Ю.М.Портнов, В.П.Савин – М.: Академия – 2006.
14.  Иванков Ч.Т. Методические основы теории физической культуры и спорта. /Ч.Т.Иванков – М.: Инсан – 2005.
15.  Иорданская Ф.А. Мониторинг здоровья и функциональная подготовленность высококвалифицированных спортсменов в процессе учебно-тренировочной работы и соревновательной деятельности. /Ф.А.иорданская, М.С.Юдинцева – М.: Советский спорт – 2006.

16.  Изаак С.И. Мониторинг физического развития и физической подготовленности: теория и практика. /С.И.Изаак – М.: Советский спорт – 2005.
17.  Конева Е.В. Спортивные игры: правила, техника, тактика. /Е.В.Конеева – М.: Феникс – 2005.

18.  Королев Г.И. Современные принципы системы подготовки в спорте: очерки по теории и методологии. /Г.И.Королев – М.: Советский спорт – 2006.

19.  Кузьменко Г.А. Психолого-педагогические условия подготовки юных спортсменов 6-12 лет. /Г.А.Кузьменко – М.: Советский спорт – 2008.

20.  Курамшин Ю.Ф. Теория и методика физической культуры. /Ю.Ф.Курамшин – М.: Советский спорт – 2004.

21.  Максименко А.М. Теория и методика физической культуры. Учебник. /А.М.Максименко – М.: Физическая культура – 2005.
22.  Матвеев Л.П. Основы спортивной тренировки. /Л.П.Матвеев – М.: Физкультура и спорт – 1977.
23.  Матвеев Л.П. Теория и методика физической культуры: учебник для институтов физической культуры. /Л.П.Матвеев – М.: Физкультура и спорт – 1999.

24.  Матвеев Л.П. Теория и методика физической культуры. 4-е издание. /Л.П.Матвеев – М.: Омега-Л – 2006.

25.  Никитушкин В.Г. Организационно-методические основы подготовки спортивного резерва. /В.Г.Никитушкин, П.В.Квашук, В.Г.Бауэр – М.: Советский сорт – 2005.

26.  Платонов В.Н. Система подготовки спортсменов в олимпийском спорте. Общая теория и ее практические приложения. /В.Н.Платонов – Киев: Олимпийская литература – 2004.

27.  Озолин Н.Г. Настольная книга тренера. Наука побеждать. /Н.Г.Озолин – М.: АСТ АСТРЕЛЬ – 2003.
28.  Рожков П.А. Нормативно правовое и программно-методическое обеспечение сферы физической культуры и спорта. /П.А.Рожков – М.: Советский спорт – 2005.

29.  Рубин В.С. Олимпийские и годичные циклы тренировки. теория и практика: учебное пособие. /В.С.Рубин – М.: Советский спорт – 2004.
30.  Рубин В.С. Разделы теории и методики физической культуры. Учебное пособие. /В.С.Рубин – 2006.

31.  Селуянов В.Н. определение одаренностей и поиск талантов в спорте. /В.Н.Селуянов, М.П.Шестаков – М.: СпортАкадемПресс – 2000.

32.  Селуянов В.Н. Научно-методическая деятельность. /В.Н.Селуянов, М.П.Шестаков – М.: Физическая культура – 2005.

33.  Семенов Л.А. Определение спортивной пригодности детей и подростков: биологические и психолого-педагогические аспекты [Текст]: учебно-методическое пособие. /Л.А.Семенов – М.: Советский спорт – 2005.

34.  Суслов Ф.П. Теория и методика спорта. /Ф.П.Суслов, Ж.К.Холодов – М. – 1997.
35.  Столов И.И. Нормативно-правовое и программное обеспечение деятельности спортивных школ в Российской Федерации. /И.И.столов – М.: Советский спорт – 2007.

36.  Столов И.И. Спортивная школа: начальный этап. /И.И.Столов, В.В.Ивочкин – М.: Советский спорт – 2007.
37.  Туманян Г.С. Стратегия подготовки чемпионов: настольная книга тренера. /Г.С.Туманян – М.: Советский спорт – 2006.

38.  Холодов Ж.К. Теория и методика физической культуры. /Ж.К.Холодов, В.С.Кузнецов, Г.З.Карнаухов – М. – 2001.

39.  Холодов Ж.К. Теория и методика физического воспитания и спорта: Учебное пособие для студ.высш.уч.завед. 2-е изд., исправ. и допол./Ж.К.Холодов, В.С.Кузнецов – М.: АКАДЕМИА – 2002.

40.  Холодов Ж.К. Теория и методика физического воспитания и спорта: Учебное пособие для студентов высших учебных заведений. 3-е издание. /Ж.К.Холодов – М.: АКАДЕМИА – 2004.

41.  Холодов Ж.К. Теория и методика физического воспитания и спорта. Учебное пособие для студентов Вузов. /Ж.К.Холодов, В.С.Кузнецов – М.: Академия – 2007.

42.  Шестаков М.П. Статистика. Обработка спортивных данных на компьютере. /М.П.Шестаков, Г.И.Попов – М.: СпортАкадемПресс – 2002.

43.  Юров И.А. психологическое тестирование и психотерапия в спорте. /И.А.Юров – М.: Советский спорт – 2006.

44.  Якимов А.М. Основы тренерского мастерства. Учебно-методическое пособие. /А.М.Якимов – М.: Терра-Спорт – 2003. 
Дополнительная:
1. Журнал «Теория и практика физической культуры».

2. Журнал «Физическая культура: воспитание, образование, тренировка».

3. Журнал «Физиология человека».

4. Журналы по видам спорта.
Документальный отчёт студента за период 

прохождения практики

1.  Сведения о базе практики.
2. Список группы.
3. Расписание учебно-тренировочных занятий 
4. Расписание учебно-тренировочных занятий в закреплённой группе.
5. Анализ деятельности базы практики.
6. Педагогическая характеристика группы. 

7. Педагогическая характеристика спортсмена.
8. План – график подготовки тренировочной группы в микроцикле. 

9. План – график подготовки тренировочной группы в мезоцикле.

10. План-конспект занятия (вводно-подготовительная часть, основная часть, заключительная часть).

11. Протокол проведения хронометража тренировочного занятия.

12. Динамика общей моторной плотности.

13. Протокол измерения ЧСС во время тренировочного занятия.

14. Динамика ЧСС во время тренировочного занятия.

15. Анализ тренировочного занятия.

16. Протокол тестирования физической подготовленности занимающихся в начале практики с анализом. 

17. Протокол тестирования физической подготовленности занимающихся в конце практики с анализом.

18.  План воспитательных мероприятий с группой.

19. План мероприятий спортивно-массовой работы в группе.

20. Положение о соревновании.

21. Все планы конспекты занятий 

22. Комплекс упражнений 4 шт. (классифицированных по направленности и воздействию) 

23. научная статья по теме исследования

24. План-конспект зачётного занятия

25. Письменный цифровой отчёт о практике

26. Презентация практики

27. Уголок практиканта


Все документы подписываются тренером, методистом и руководителем практики, сдаются в 10-дневный срок после  окончания практики.
Сведения о базе практик

Учреждение дополнительного образования физкультурно- спортивной  направленности_____________________________________

__________________________________________________________

Директор _________________________________________________________
Зам. директора по учебной работе _____________________________________
Тренер-методист____________________________________________________
Адрес _____________________________________________________________

Телефоны _________________________________________________________
Руководитель практики ______________________________________________
Методист факультета________________________________________________
СПИСОК ГРУППЫ

	№ П/П
	ФАМИЛИЯ

ИМЯ

ОТЧЕСТВО
	ПОЛ
	ГОД РОЖДЕНИЯ
	РАЗРЯД
	РОД ЗАНЯТИЙ РОДИТЕЛЕЙ, АДРЕС

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Расписание

 учебно-тренировочных занятий

учреждения дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности
	Время
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Расписание

  учебно-тренировочных занятий в закрепленной группе

	Время
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


АНАЛИЗ

деятельности базы практики
Директор базы  ____________________________________________

Зав. учебной частью________________________________________

Старший тренер____________________________________________

Количество групп: начальной подготовки______________________




       учебно-тренировочных_____________________

                                 спортивного совершенствования_____________

Материально-технические условия: 
1. Месторасположение базы практики__________________________

____________________________________________________________________________________________________________________

2. Наличие спортивных сооружений, лекционных аудиторий, спортивных залов и т.д.__________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Санитарно-гигиенические условия проведения учебно-тренировочных занятий______________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Обеспечение учебно-тренировочного процесса учебной и методической литературой_________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5. Применение в учебно-тренировочном процессе ИКТ___________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6. Использование в учебно-тренировочном процессе современного оборудования и инвентаря____________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

7. Наличие учебных программ и учебно-методического сопровождения учебно-тренировочного процесса________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

8. Деятельность базы практики по комплектованию и сохранению контингента занимающихся__________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

9. Организация системы отбора детей для занятий избранным видом спорта и в процессе обучения на базе практики__________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

10. Организация и проведение  контрольно-переводных нормативов на базе практики___________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Дата_______________                 Подпись методиста_____________
ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ГРУППЫ

Группа_________________________________________________

 Вид спорта_____________________________________________
Количество занимающихся________________________________ 
Возраст_________________________________________________
Стаж занятий____________________________________________

 Разряды и квалификация занимающихся______________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Участие в соревнованиях____________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Роль тренера в спортивном коллективе________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Лидерство (формальное и неформальное) занимающихся__________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Сплоченность группы (команды), ее появление__________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Участие в спортивно-массовых , культурно-массовых и других воспитательных мероприятиях__________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Роль и влияние семьи в воспитании спортсменов___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Проблемы группы и пути их решения__________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Дата____________                                 Подпись методиста_________

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА СПОРТСМЕНА

Фамилия, имя, отчество_____________________________________
Дата рождения_____________________________________________ 
Стаж занятий избранным видом спорта________________________
Разряд____________________________________________________
Участие в соревнованиях____________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Отношение спортсмена к учебно-тренировочному процессу_______

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Взаимоотношение с тренером и членами группы (команды)_______
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Самосовершенствование и самоподготовка в избранном виде спорта______________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Основные черты характера спортсмена_________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Дата_______________                          Подпись методиста________

ПЛАН-ГРАФИК
микроцикла подготовки тренировочной группы_____________________________________________

	Периоды


	

	Этапы


	

	Мезоциклы


	
	

	Месяцы


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Техническая подготовка


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общая физическая подготовка


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Специальная физическая подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Количество 

тренировочных дней

Количество соревнований


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Даты и ранг соревнований

(главные, отборочные, контрольные и т.д.)


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


РАБОЧИЙ ПЛАН

Подготовки тренировочной группы____________________
                                                                   (ГНП, УТГ , ГСС)

Период___________________________________________________


(подготовительный (1, 2), соревновательный, переходный)

Этап______________________________________________________

(обще-подготовительный, специально-подготовительный)

Мезоцикл__________________________________________________


(втягивающий, базовый обще-подготовительный  (развивающий, 

стабилизирующий), базовый специально-подготовительный     

(развивающий, стабилизирующий), контрольно-подготовительный,

предсоревновательный, соревновательный, восстановительный,

переходный)

Цель мезоцикла_____________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________
Микроцикл №1

Тип микроцикла____________________________________________

(собственно-тренировочный: обще-подготовительный, 

специально-подготовительный, одинарный, ударный, подводящий 

(модельный), соревновательный, восстановительный)

Направленность __________________________________________

Величина нагрузки________________________________________

Микроцикл №2

Тип микроцикла____________________________________________

(собственно-тренировочный: обще-подготовительный, 

специально-подготовительный, одинарный, ударный, подводящий 

(модельный), соревновательный, восстановительный)

Направленность __________________________________________

Величина нагрузки________________________________________

Микроцикл №3

Тип микроцикла____________________________________________

(собственно-тренировочный: обще-подготовительный, 

специально-подготовительный, одинарный, ударный, подводящий 

(модельный), соревновательный, восстановительный)

Направленность __________________________________________

Величина нагрузки________________________________________

Микроцикл №4

Тип микроцикла____________________________________________

(собственно-тренировочный: обще-подготовительный, 

специально-подготовительный, одинарный, ударный, подводящий 

(модельный), соревновательный, восстановительный)

Направленность __________________________________________

Величина нагрузки________________________________________

Микроцикл №5

Тип микроцикла____________________________________________

(собственно-тренировочный: обще-подготовительный, 

специально-подготовительный, одинарный, ударный, подводящий 

(модельный), соревновательный, восстановительный)

Направленность __________________________________________

Величина нагрузки________________________________________

Дата_______________                          Подпись методиста________

ПЛАН-КОНСПЕКТ

ЗАЧЕТНОГО ЗАНЯТИЯ

Группа___________________________  Дата проведения___________________________________________

Место проведения занятия_____________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________
Задачи занятия
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	Части тренировочного занятия и их содержание
	Доля времени по частям
	Частные задачи
	Методы обучения и воспитания физических качеств
	Параметры нагрузки и отдыха (ЧСС), кол-во повторений, интервалы отдыха
	Организационно-методические указания. Способы организации занимающихся

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Вводная часть:

	
	
	
	
	

	Основная часть:


	
	
	
	
	

	Заключительная часть:


	
	
	
	
	


Дата_______________                          Подпись методиста________

ПРОТОКОЛ

хронометрирования учебно-тренировочного занятия

Группа_________________    Дата проведения__________________

Тренер____________________________________________________

Задачи занятия_____________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

В занятии участвовало____________ человек

Сведения о наблюдаемом____________________________________

(фамилия, имя, возраст, квалификация)

	Виды деятельности наблюдаемого
	Показания секундомера
	Объяснение и показ тренера
	Выполнение упражнения
	Вспомогательные действия
	Отдых 
	Пауза (простой)

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


ДИНАМИКА

общей и моторной плотности занятия

	Части учебно-тренировочного занятия
	Общая плотность занятия
	Моторная плотность занятия

	Вводная часть (разминка):

	
	

	Основная часть:

Виды упражнений:

	
	

	Заключительная часть

	
	

	Учебно-тренировочное занятие в целом
	
	


АНАЛИЗ
результатов проведения хронометрирования учебно-тренировочного занятия
моторная плотность учебно-тренировочного занятия______
___________________________________________________

общая плотность учебно-тренировочного занятия________
___________________________________________________
Дата______________                             Подпись методиста_________

ПРОТОКОЛ

измерения частоты сердечных сокращений

во время учебно-тренировочного занятия
Группа____________________  Дата проведения_______________

Тренер__________________________________________________

Задачи учебно-тренировочного занятия:

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
В занятии участвовало_____________ человек

Сведения о наблюдаемом___________________________________

(фамилия, имя, возраст, квалификация)

Показатели ЧСС в процессе учебно-тренировочного занятия
	№ п/п
	Виды деятельности наблюдаемого
	Время измерения
	ЧСС за 10 секунд
	ЧСС за 1 минуту

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Пульс наблюдаемого в покое____________ ударов в минуту
Пульс наблюдаемого через 10-15 минут после окончания занятия __________ ударов в минуту.
Дата______________                             Подпись методиста_________

Динамика частоты сердечных сокращений (ЧСС) в процессе учебно-тренировочного занятия
(пульсовая кривая)

	ЧСС

уд/мин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	190
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	170
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	160
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	140
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	130
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	120
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	110
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	90
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	80
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	70
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	0
	5
	10
	15
	20
	25
	30
	35
	40
	45
	50


Дата__________________             Подпись методиста___________

АНАЛИЗ 

учебно-тренировочного занятия

Группа______________________ Дата проведения______________

Тренер___________________________________________________

Задачи учебно-тренировочного занятия:

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
В занятии участвовало_____________ человек
1. Педагогическое мастерство тренера-преподавателя_____________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Соответствие содержания учебно-тренировочного занятия поставленным задачам________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Применяемые средства и методы в процессе учебно-тренировочного занятия_____________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Методические особенности проведения учебно-тренировочного занятия___________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________
5. Методические рекомендации по проведению учебно-тренировочного занятия_____________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Дата_________                              Подпись методиста_____________
ПРОТОКОЛ
Тестирования подготовленности занимающихся __________________ группы (начало практики)
	№ п/п
	Ф.И.О.
	Физическая подготовленность
	Техническая подготовленность
	Тактическая подготовленность
	Общая оценка (в баллах)

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	


Тесты для определения уровня физической подготовленности:

Тесты для определения уровня технической подготовленности:

Тесты для определения уровня тактической подготовленности:
ПРОТОКОЛ
Тестирования подготовленности занимающихся__________________ группы (окончание практики)
	№ п/п
	Ф.И.О.
	Физическая подготовленность
	Техническая подготовленность
	Тактическая подготовленность
	Общая оценка (в баллах)

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	


Тесты для определения уровня физической подготовленности:

Тесты для определения уровня технической подготовленности:

Тесты для определения уровня тактической подготовленности:
АНАЛИЗ

результатов тестирования подготовленности занимающихся ________________________________________________группы

(динамика изменения показателей уровня физической, технической и тактической подготовленности занимающихся)
Дата_____________                      Подпись методиста_____________

ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ С ГРУППОЙ
Группа_________________________________________________________
Количество занимающихся________________________________________

Тренер-преподаватель____________________________________________

	№ п/п
	Название мероприятия
	Сроки проведения
	Анализ проведенного мероприятия

	1
	
	
	

	2
	
	
	


Дата_____________                      Подпись методиста_____________

ПЛАН СПОРТИВНО-МАССОВОЙ РАБОТЫ В ГРУППЕ
Группа_________________________________________________________

Количество занимающихся________________________________________

Тренер-преподаватель____________________________________________

	№ п/п
	Название мероприятия
	Сроки проведения
	Анализ проведенного мероприятия

	1
	
	
	

	2
	
	
	


Дата_____________                      Подпись методиста_____________

ПОЛОЖЕНИЕ О СОРЕВНОВАНИЯХ
________________________________________________________

(наименование соревнований, вид спорта)

Задачи соревнований:

__________________________________________________________
Сроки и место проведения:

____________________________________________________________________________________________________________________
Руководство соревнованиями:

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Участники соревнований:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Программа соревнований:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Определение победителей:__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Дата______________                      Подпись методиста_________
Индивидуальный перспективный план подготовки спортсмена

Вид спорта___________________________________

1. Краткая характеристика спортсмена:

Возраст________________________________________________________

Спортивный разряд______________________________________________

Уровень спортивных достижений в предыдущем году_________________

Уровень физической, технической, тактической и психологической подготовленности_______________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Основные недостатки в подготовленности спортсмена____________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Цель и основные задачи многолетней спортивной тренировки

Цель______________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________

Основные задачи:___________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Физическая подготовка

Задачи физической подготовки_______________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Основные средства физической подготовки____________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. Спортивно-техническая подготовка

Задачи спортивно-технической подготовки_____________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Основные средства спортивно-технической подготовки___________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5. Спортивно-тактическая подготовка

Задачи спортивно-тактической подготовки______________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Основные средства спортивно-тактической подготовки___________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6. Психологическая подготовка

Задачи психологической подготовки___________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Основные средства психологической подготовки________________________

7. Этапы многолетней спортивной тренировки и основные соревнования

1 этап_____________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2 этап_____________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3 этап_____________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4 этап_____________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

8. Распределение тренировочных нагрузок по этапам многолетней спортивной тренировки

1 этап_____________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2 этап_____________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3 этап_____________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4 этап_____________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
9. Распределение учебно-тренировочных занятий в годичном тренировочном цикле подготовки по периодам подготовки
Подготовительный период___________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Соревновательный период___________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Переходный период________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
10. Контрольные нормативы по физической и технической подготовке
Исходное тестирование уровня физической и технической подготовленности_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Итоговое тестирование уровня физической и технической подготовленности_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
11. Педагогический и врачебный контроль_________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

12. Места занятий, оборудование, инвентарь_________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Дата______________                      Подпись методиста_________
Приложение 1

Образец годового плана-графика учебно-тренировочного процесса по видам спорта
Годовой план учебно-тренировочного процесса баскетболистов

	Виды подготовки
	ГНП
	УТГ
	ГСС

	
	1
	2
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2

	Теоретическая
	8
	8
	18
	18
	24
	24
	30
	40
	40

	Общая физическая
	111
	127
	109
	90
	80
	70
	70
	112
	110

	Специальная физическая
	81
	83
	87
	88
	157
	157
	150
	174
	182

	Техническая
	60
	116
	129
	137
	183
	135
	134
	212
	302

	Тактическая
	20
	42
	70
	71
	167
	191
	203
	260
	316

	Интегральная
	20
	60
	79
	70
	125
	135
	127
	196
	232

	Контрольные и календарные игры
	-
	20
	36
	40
	82
	92
	106
	120
	140

	Восстановительные мероприятия
	-
	-
	40
	46
	50
	56
	48
	52
	52

	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	40
	46
	50
	56
	48
	52
	52

	Контрольные испытания
	12
	12
	16
	18
	18
	20
	20
	30
	30

	Всего часов за 52 недели
	312
	468
	624
	624
	936
	936
	936
	1248
	1456


Приложение 2

Образец распределения видов подготовки по недельным циклам (по видам спорта)
Фрагмент плана-графика подготовки баскетболистов 2-го года обучения в группах начальной подготовки по недельным циклам

	Виды подготовки
	Сентябрь                                   Октябрь

	
	Недели

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	Теоретическая
	-
	2
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2

	Общая физическая
	1
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	-

	Специальная физическая
	2
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Техническая
	2
	2
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	2
	2

	Тактическая
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2

	Интегральная
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	1

	Контрольные и календарные игры
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2

	Восстановительные мероприятия
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Контрольные испытания
	2
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Всего часов:
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9


Приложение 3
Схема 

(студент-практикант составляет самостоятельно, руководствуясь темами и заданиями для самостоятельной работы)
Индивидуальный план прохождения 

производственной  практики

1. Организационно-методический раздел практики
	Содержание работы
	Сроки проведения

	
	

	
	


2. Организационно-ознакомительная работа

	Содержание работы
	Сроки проведения

	
	

	
	


3. Учебно-методическая работа

	Содержание работы
	Сроки проведения

	
	

	
	


4. Воспитательная работа

	Содержание работы
	Сроки проведения

	
	

	
	


5. Научно-исследовательская работа

	Содержание работы
	Сроки проведения

	
	

	
	


6. Самостоятельная работа студента-практиканта.

	Содержание работы
	Сроки проведения

	
	

	
	


Индивидуальный отчёт прохождения 

производственной  практики

1. Организационно-методический раздел практики

	Содержание работы
	Сроки проведения

	
	

	
	


2. Организационно-ознакомительная работа

	Содержание работы
	Сроки проведения

	
	

	
	


3. Учебно-методическая работа

	Содержание работы
	Сроки проведения

	
	

	
	


4. Воспитательная работа

	Содержание работы
	Сроки проведения

	
	

	
	


5. Научно-исследовательская работа

	Содержание работы
	Сроки проведения

	
	

	
	


6. Самостоятельная работа студента-практиканта.

	Содержание работы
	Сроки проведения
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