[bookmark: _GoBack]Задание:
Выполнить разминку с упражнениями на шею, руки, корпус, ноги -  в течении 15-20 минут.
Выполнить седьмой и восьмой отрезки комплекса «8 отрезков парчи» — 4 серии по 8 раз.
Изучить воздействие седьмого и восьмого отрезка на организм человека.

Составить комплекс из 5 упражнений для профилактики заболеваний печени и селезенки.
