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Задание 1. Совершенствовать технологию построения спортивной тренировки в структуре больших тренировочных циклов (макроструктура).
Задание 2. Совершенствовать технологию построения спортивной тренировки в структуре средних тренировочных циклов (мезоструктура).
Задание 3. Совершенствовать технологию построения спортивной тренировки в структуре малых тренировочных циклов и отдельного тренировочного занятия (микроструктура).
[bookmark: _GoBack]Задание 4. Представьте планирование соревновательного периода годичного тренировочно-соревновательного цикла (избранный вид спорта).

