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Тема 1. Исследование физического развития, 
особенностей телосложения и состояния
опорно-двигательного аппарата
Задачи:
1. Провести опрос, собрать анамнез (общий, жизни, спортивный).
2. Освоить правила и технику исследования физического развития, особенностей телосложения, состояния опорно-двигательного аппарата. Провести антропометрию. Результаты внести в карту.
3. Оценить физическое развитие по методу стандартов. Начертить на координатной сетке антропометрический профиль.
4. Оценить физическое развитие по методу индексов, рассчитать индексы и результаты внести в карту. Оценить физическое развитие по  методу стандартов. 
5. Оформить заключение, в котором указать общую оценку уровня физического развития, определить характер осанки и тип телосложения, дать рекомендации по занятиям физическими упражнениями.
1.1. Анамнез

Врачебно-контрольная карта физкультурника и спортсмена
Дата заполнения_____________________________(год, месяц, число)
1. Общие сведения
Организация (ДЮСШ, спортивный коллектив)_____________________
Вид спорта__________________________________________________
1.Фамилия, имя, отчество________________________________________
2. Дата рождения______________________________3. Пол____________
4. Домашний адрес_____________________________________________
___________________________________________
5.Место работы или учебы_______________________________________
2. Анамнез жизни
1. Профессия, должность________________________________________
2. Образование_________________________________________________
3. Жилищные условия___________________________________________
4. Режим питания_______________________________________________
5. Употребление алкоголя: случайное, мало, много, часто, не употребляет (подчеркнуть)
6. Перенесенные: а) заболевания__________________________________
______________________________________________________________
б) травмы_____________________________________________________
в) операции____________________________________________________
7. Заболевания в семье__________________________________________
______________________________________________________________
3. Общий спортивный анамнез
1. С какого возраста начал заниматься спортом? Какими видами?
______________________________________________________________
______________________________________________________________
2. Занятия основным видом спорта (начало занятий, систематически, с перерывами (более полугода), самостоятельно, под руководством тренера)
______________________________________________________________
______________________________________________________________
3. Динамика спортивной квалификации:
	Дата
	
	
	
	
	

	Разряд
	
	
	
	
	

	Вид спорта
	
	
	
	
	



4. Динамика спортивных результатов: улучшаются, ухудшаются, стабильные____(подчеркнуть)__________________________________________________________________________________________________
5. Особенности тренировок в прошлом: круглогодичная или сезонная, разносторонняя или узкоспециальная, участие в соревнованиях без достаточной подготовки________________________________________________________
_________________(подчеркнуть)__________________________________
6. Явления физического перенапряжения (когда, причины, признаки) ______________________________________________________________
7. Спортивные травмы (когда, характер, локализация, лечение, остаточные явления)_________________________________________________
_________________________________________________________
8. Самоконтроль в процессе тренировки____________________________
4. Ближайший спортивный анамнез
1. Когда и с какими результатами закончил последний сезон (год)?_____
______________________________________________________________
2. Продолжительность и характер отдыха после предшествующего спортивного сезона, года_______________________________________
______________________________________________________________
3. Характеристика тренировок по периодам (начало тренировок, частота, продолжительность, характер). Число проведенных соревнований, их масштабы и результаты.
а) общий подготовительный___________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
б) специальный подготовительный_____________________________
______________________________________________________________
в) соревновательный ________________________________________
______________________________________________________________
г) переходный______________________________________________
______________________________________________________________
4. Заболевания, спортивные травмы или физическое перенапряжение в этом спортивном сезоне (году)__________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________
5. Жалобы (характер, связь с физическими нагрузками)_______________________________________________________
