На основании пройденного материала составить свой личный антропометрический профиль и написать вывод.


 Оценка физического развития
Физическое развитие – это процесс морфологического и функционального совершенствования организма. Как и все биологические процессы, физическое развитие генетически обусловленное, наследственно передаваемое свойство. С этим фактом связаны определенные расовые и национальные особенности физического развития, определенное сходство детей со своими родителями. Вместе с тем генетически определяемая потенциальная способность к развитию проявляется не всегда полностью. Хорошо известно неблагоприятное, тормозящее влияние на физическое развитие ряда факторов биологической, климатогеографической и социальной природы. Таким образом, физическое развитие представляет собой реализацию генетической программы в конкретных внешних условиях.
Очевидно, что физическое развитие – динамичный процесс, поэтому при его оценке необходимо учитывать его темп, изменчивость и уровень, достигнутый к определенному возрасту. Кроме того, рост и развитие являются сложными процессами, в осуществлении которых участвует весь организм. Поэтому физическое развитие оценивается по совокупности многих параметров, а из этого вытекает необходимость изучать взаимодействие этих параметров или, иными словами, оценивать гармонию их развития.
Физическое развитие, рост и инволюция организма человека – это тесно связанные между собой явления. В нормальных условиях процессы их саморегуляции в организме осуществляются, с одной стороны, тропной гормональной и нервной регуляцией, а с другой – влияниями рабочих органов и продуктов жизнедеятельности организма на его регулирующие системы по принципу обратной связи. Активность систем регуляции зависит и от степени их развития, и от достижения определенного уровня структурно-функциональной организации многих других органов и систем.
При оценке физического развития в целях занятия достаточно оценивать его по критерию соответствия возрастной норме и гармоничности антропометрических признаков. С точки зрения соответствия физического развития возрастной норме мы можем характеризовать его как физическое развитие с признаками ретардации (задержки темпов развития), физическое развитие с признаками акселерации (ускорения темпов развития), физическое развитие, соответствующее возрасту. Кроме того, физическое развитие можно оценивать как гармоничное или дисгармоничное. Итак, с учетом обоих признаков физическое развитие можно характеризовать шестью заключениями. Например, гармоничное физическое развитие с признаками ретардации, дисгармоничное физическое развитие с признаками ретардации», гармоничное физическое развитие с признаками акселерации и так далее.

Оценка физического развития методом стандартов
и построение антропометрического профиля

Оценку физического развития производят путем сравнения антропометрических признаков обследуемого со средними показателями соответствующей возрастно-половой группы этой популяции, которые считаются стандартами физического развития. Стандарты получают при массовых обследованиях населения, подразделенного на возрастные, половые и ростовые группы.
Стандарты представлены в виде таблицы значений, в которой приводятся средняя величина признака (C) и среднее квадратическое отклонение признака (s). Значения средних величин признаков в таблице группируются в зависимости от показателя «рост стоя». Группировка по росту стоя проводится для того, чтобы полнее учесть особенности пропорций тела людей с различным ростом. Время от времени, в связи с эпохальным сдвигом, стандарты устаревают, и возникает необходимость в проведении новых массовых обследований. Еще одно ограничение в применении метода стандартов обусловлено климатогеографическими различиями физического развития. Необходимы стандарты, полученные в той же климатогеографической зоне.
Методика оценки 
Произведите антропометрические измерения собственного тела и результаты их внесите в колонку «Величина признака» таблицы «Собственные данные» протокола оценки физического развития методом стандартов.
В таблице «Средние данные физического развития студентов (мужчины или женщины)» (табл.7, 8) в колонке «Общие средние» найдите данные о среднем росте стоя (C) и его среднем квадратическом отклонении (s). Запишите эти данные в графы и таблицы протокола. Найдите разницу между измеренным ростом стоя и средним ростом стоя. Разделите эту разницу на среднее квадратическое отклонение. Частное от деления запишите в графу Dх/s таблицы протокола. Дайте оценку степени развития роста стоя (табл.6). 
Последующая оценка антропометрических признаков производится с использованием средних величин и их средних квадратических отклонений из колонок соответствующих «Ростовых групп» по следующему алгоритму:
· перепишите средние значения антропометрических признаков (X) из соответствующих колонок ростовых групп в таблицах 2 или 3 в колонку C таблицы «Собственные данные»;
· найдите разницу (Dх) между индивидуальными величинами изучаемых признаков и их средними значениями (стандартными значениями);
· найдите, на какое количество (n) средних квадратических отклонений изучаемый признак отличается от среднего значения (n= Dх/s);
· дайте оценку каждому антропометрическому признаку, руководствуясь следующими критериями:
Оценка антропометрического признака

	Отклонение от среднего 
	Уровень развития признака

	более +2 s
	высокий

	+1 s до +2 s
	выше среднего

	-1 s до +1 s
	средний

	-2 s до -1 s
	ниже среднего

	менее -2 s
	низкий



Оценку гармоничности физического развития удобнее выполнить после построения антропометрического профиля. Физическое развитие можно признать гармоничным, если вариационный размах между антропометрическими признаками с минимальным и максимальным развитием не превышает двух среднеквадратических отклонений. При вариационном размахе от двух до четырех средне квадратичных отклонений, можно сделать заключение об умеренной дисгармонии физического развития. При вариационном размахе более четырех средне квадратичных отклонений, следует сделать заключение о выраженной дисгармонии физического развития.
Методика построения антропометрического профиля. 
Антропометрический профиль представляет собой графическое изображение величины среднеквадратических отклонений отдельных антропометрических признаков и позволяет наглядно отобразить обобщенную характеристику физического развития индивидуума. Для построения антропометрического профиля необходимо прежде всего провести оценку отклонений анализируемых антропометрических показателей физического развития от средних (стандартных) значений признака для конкретной возрастно-половой группы в сигмах.
Величину среднеквадратического отклонения индивидуальных показателей от групповых средних в виде точек наносят на специальной координатной сетке. После нанесения точек их следует соединить между собой по порядку прямыми линиями, в результате чего вы получите кривую – антропометрический профиль.
[bookmark: стр]После построения антропометрического профиля в разделе «Заключение» записывается оценка физического развития в целом по уровню и гармоничности. При этом указываются недостатки физического развития по отдельным показателям, что является обоснованием рекомендаций по гармонизации физического развития.
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Таблица 2. Антропометрические признаки мужчин (студентов СибГУФК)
	Антропометрические признаки
	Ростовые группы

	
	Общие средние
	161–165
Х ± d
	166–170
Х ± d
	171–175
Х ± d
	176–180
Х ± d
	181–185
Х ± d
	186–190
Х ± d

	Рост (см)
	175,7
± 7,4
	
	
	
	
	
	

	Рост сидя (см)
	92,1
± 3,7
	87,5
± 2,2
	89,1
± 2,1
	91,8
± 2,2
	93,0
± 2,4
	95,3
± 1,9
	97,1
± 1,5

	Вес (кг)
	72,8
± 8,1
	63,4
± 4,2
	66,0
± 4,0
	71,8
± 5,1
	74,3
± 6,3
	79,7
± 6,4
	84,6
± 8,1

	Окружность грудной клетки, вдох (см)
	101,5
± 5,1
	98,3
± 2,9
	99,2
± 3,8
	100,6
± 4,3
	102,0
± 4,6
	104,5
± 4,7
	105,7
± 3,8

	Окружность грудной клетки, выдох (см)
	92,0
± 4,6
	89,7
± 3,5
	89,9
± 3,1
	91,9
± 4,1
	93,5
± 3,7
	94,2
± 4,5
	96,0
± 4,1

	Окружность грудной клетки, пауза (см)
	95,5
± 5,1
	91,4
± 3,3
	92,9
± 3,4
	94,9
± 4,4
	96,9
± 4,9
	99,1
± 4,5
	100,8
± 4,1

	Экскурсия грудной клетки (см)
	9,3
± 2,2
	8,0
± 1,8
	8,9
± 1,9
	9,1
± 2,4
	9,3
± 1,8
	10,1
± 2,2
	10,2
± 2,2

	Окружность шеи (см)
	38,3
± 1,9
	37,5
± 1,4
	37,6
± 1,4
	38,2
± 1,6
	38,4
± 1,8
	39,2
± 1,8
	39,5
± 1,2

	Окружность плеча правого, напряж. (см)
	33,2
± 1,9
	32,3
± 1,4
	32,5
± 1,8
	32,9
± 1,7
	33,3
± 1,9
	34,0
± 2,1
	34,7
± 1,3

	Окружность плеча правого, покой (см)
	29,9
± 2,0
	28,9
± 1,7
	29,3
± 1,4
	29,8
± 1,7
	30,1
± 2,1
	30,6
± 2,1
	31,4
± 1,0

	Окружность плеча левого, напряж. (см)
	32,9
± 2,0
	32,0
± 1,4
	32,2
± 1,8
	32,7
± 2,2
	32,8
± 2,2
	33,7
± 2,0
	34,1
± 1,4

	Окружность плеча левого (см), покой
	29,5
± 1,9
	28,6
± 1,3
	29,4
± 1,6
	29,5
± 1,8
	29,6
± 2,2
	30,2
± 2,0
	30,4
± 1,6

	Окружность бедра правого (см)
	56,4
± 3,2
	53,3
± 2,3
	54,8
± 2,4
	56,4
± 2,8
	56,9
± 2,8
	58,1
± 3,0
	60,2
± 2,2

	Окружность бедра левого (см)
	56,0
± 3,3
	52,9
± 2,5
	54,3
± 2,4
	55,9
± 2,6
	56,6
± 2,8
	57,9
± 2,7
	59,9
± 2,1

	Окружность голени правой (см)
	37,8
± 2,1
	36,2
± 1,5
	36,4
± 1,9
	37,8
± 1,7
	38,4
± 2,1
	38,8
± 1,9
	40,4
± 1,4

	Окружность голени левой (см)
	37,8
± 2,2
	36,2
± 1,7
	36,4
± 1,9
	37,7
± 1,7
	38,4
± 2,0
	38,8
± 1,9
	40,1
± 1,2

	Ширина плеч (см)
	40,4
± 1,4
	38,9
± 1,2
	39,5
± 1,1
	40,2
± 1,2
	40,8
± 1,3
	41,4
± 1,3
	42,2
± 1,4

	Ширина таза (см)
	28,8
± 1,3
	27,3
± 1,0
	28,3
± 1,3
	28,8
± 1,2
	29,5
± 1,3
	29,8
± 1,1
	30,8
± 1,4

	Сила кисти правой (кг)
	58,0
± 8,5
	53,2
± 5,9
	53,9
± 6,0
	56,0
± 7,9
	59,7
± 8,5
	62,9
± 7,8
	65,9
± 9,7

	Сила кисти левой (кг)
	54,6
± 8,3
	49,8
± 6,7
	51,0
± 6,8
	53,6
± 8,0
	54,7
± 7,1
	58,5
± 7,9
	61,3
± 7,0

	Сила мышц спины (кг)
	157,3
± 23,6
	145,7
± 18,7
	150,0
± 17,6
	155,3
± 22,3
	164,5
± 22,7
	167,2
± 26,8
	173,9
± 15,2

	ЖЕЛ (мл)
	5200
± 690
	4470
± 480
	4710
± 483
	5040
± 490
	5400
± 563
	5770
± 533
	6040
± 513

	Толщина складки ПЖК (см)
	1,1
± 0,2
	
	
	
	
	
	


Таблица 3. Антропометрические признаки женщин (студенток СибГУФК)
	Антропометрические признаки
	Ростовые группы

	
	Общие средние
	151–155
Х ± d
	156–160
Х ± d
	161–165
Х ± d
	166–170
Х ± d
	171–175
Х ± d
	176–180
Х ± d

	Рост (см)
	164,4
± 6,4
	
	
	
	
	
	

	Рост сидя (см)
	86,8
± 3,4
	82,3
± 1,5
	84,7
± 1,6
	86,4
± 2,2
	87,3
± 2,1
	90,6
± 2,6
	93,1
± 2,2

	Вес (кг)
	61,3
± 7,1
	53,9
± 5,7
	57,9
± 5,6
	60,2
± 5,1
	63,7
± 5,4
	68,8
± 5,8
	72,9
± 5,2

	Окружность грудной клетки, вдох (см)
	89,7
± 4,2
	89,0
± 2,9
	90,4
± 3,5
	92,1
± 4,0
	93,8
± 4,2
	94,4
± 3,6
	95,3
± 3,1

	Окружность грудной клетки, выдох (см)
	83,2
± 4,1
	80,8
± 3,0
	82,1
± 3,4
	83,6
± 4,2
	85,2
± 3,9
	86,6
± 3,7
	87,9
± 3,4

	Окружность грудной клетки, пауза (см)
	86,7
± 4,3
	84,5
± 3,9
	85,4
± 3,6
	86,0
± 3,8
	88,3
± 4,1
	89,7
± 3,3
	90,5
± 3,4

	Экскурсия грудной клетки (см)
	8,4
± 2,2
	7,7
± 1,8
	7,8
± 2,2
	8,0
± 2,2
	8,7
± 2,3
	9,1
± 2,0
	9,6
± 1,8

	Окружность шеи (см)
	33,5
± 1,7
	32,7
± 1,2
	32,8
± 1,4
	33,2
± 1,4
	34,1
± 1,4
	34,6
± 1,4
	35,1
± 1,3

	Окружность плеча правого, напряж. (см)
	28,9
± 2,1
	28,0
± 1,5
	28,4
± 1,7
	28,6
± 2,2
	30,2
± 2,2
	30,4
± 2,1
	31,0
± 2,1

	Окружность плеча правого, покой (см)
	27,2
± 2,2
	26,0
± 1,7
	26,5
± 1,7
	26,8
± 2,1
	28,0
± 1,9
	28,4
± 2,0
	29,0
± 1,8

	Окружность плеча левого, напряж. (см)
	28,7
± 2,1
	27,6
± 1,7
	28,1
± 1,9
	28,2
± 2,2
	29,6
± 1,9
	30,0
± 1,8
	30,8
± 1,9

	Окружность плеча левого (см), покой
	26,8
± 2,2
	25,8
± 1,8
	26,4
± 2,0
	26,5
± 2,3
	27,4
± 2,0
	28,1
± 1,8
	28,9
± 2,0

	Окружность бедра правого (см)
	57,9
± 3,7
	54,5
± 3,2
	56,7
± 3,0
	57,4
± 3,4
	59,1
± 3,4
	61,4
± 3,4
	63,2
± 3,0

	Окружность бедра левого (см)
	57,5
± 3,6
	54,4
± 2,9
	56,5
± 3,0
	57,0
± 3,2
	58,5
± 3,6
	60,8
± 3,5
	62,4
± 3,0

	Окружность голени правой (см)
	36,2
± 2,2
	34,5
± 1,8
	35,8
± 1,6
	36,0
± 2,1
	36,6
± 2,0
	37,6
± 2,1
	38,4
± 1,8

	Окружность голени левой (см)
	36,0
± 2,2
	34,5
± 1,8
	35,7
± 1,7
	35,9
± 2,1
	36,6
± 2,0
	37,6
± 2,1
	38,5
± 2,0

	Ширина плеч (см)
	36,4
± 1,3
	34,9
± 1,2
	35,6
± 1,1
	36,6
± 1,1
	37,0
± 1,2
	37,7
± 1,2
	38,4
± 1,1

	Ширина таза (см)
	28,6
± 1,5
	26,8
± 1,3
	27,6
± 1,3
	28,4
± 1,2
	29,1
± 1,2
	30,3
± 1,2
	31,0
± 1,3

	Сила кисти правой (кг)
	33,4
± 6,5
	30,5
± 5,0
	31,8
± 5,7
	32,6
± 6,2
	33,6
± 6,3
	36,9
± 6,1
	38,1
± 5,8

	Сила кисти левой (кг)
	31,1
± 6,0
	28,3
± 6,0
	29,3
± 5,2
	30,7
± 5,8
	33,3
± 6,1
	34,1
± 5,8
	35,2
± 5,6

	Сила мышц спины (кг)
	91,5
± 16,5
	84,4
± 15,4
	87,6
± 13,8
	90,0
± 17,7
	93,4
± 13,4
	100,3
± 13,6
	103,6
± 13,4

	ЖЕЛ (мл)
	3730
± 520
	3290
± 412
	3430
± 365
	3680
± 480
	3850
± 460
	4080
± 375
	4290
± 365

	Толщина складки ПЖК (см)
	1,2
± 0,3
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