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Теория и методика спортивной тренировки
Семинарское занятие 
В виде таблицы представить подобранные для ВКР тесты на определение уровня физической, технико-тактической подготовки. 
В таблице необходимо отразить: Название теста, процедуру выполнения, единицы измерения, автора теста.                        
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