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Тема: «Многолетний процесс спортивной подготовки как единая педагогическая система»
1) Методические положения построения многолетнего процесса;
2) Сенситивные периоды развития физических способностей;
3) [bookmark: _GoBack]Примерные возрастные границы этапов подготовки в видах спорта.
