Группа ФКСТ-17
Дисциплина «Теория и методика спортивной тренировки»
Дата: 02.11.2020 
Повторить материал лекции и представить классификацию нагрузок в виде презентации.
[bookmark: _GoBack]В том числе, ее классификация по характеру, по величине, по направленности, по координационной сложности, по психологической напряженности, по направленности воздействий и т.д.
