Группа ФКСТ-17
Дисциплина «Теория и методика спортивной тренировки»
Дата: 09.11.2020 
Изучить лекционный материал по теме:
[bookmark: _GoBack]Подготовка спортсменов на начальном и тренировочном этапах подготовки и представить в виде сравнительной таблицы в их реализации.

Задачи этапов;
Виды подготовки на этапах;
Характеристика возрастных особенностей;
Особенности обучения и совершенствования техники;
Особенности совершенствования двигательных способностей.

