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ФКСТ-17
Теория и методика спортивной тренировки
Изучить лекционный материал по теме: Подготовка спортсменов на этапе спортивного совершенствования.
Задачи этапа;
Средства подготовки( физической, технической, методы и методические приемы реализации);
Особенности  совершенствования техники.
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