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Частные методики спортивной тренировки в ИВС
Задание: разработать содержание предсоревновательного (модельно-соревновательного цикла) с учетом направленности нагрузки, динамики нагрузки на тренировочном этапе подготовки в ИВС.
Задание выставить в ЛК студента.
