ФКСТ-17
03.11.2020
Частные методики спортивной тренировки в ИВС
Задание: разработать содержание ударного микроцикла.
1) Задачи ударного микроцикла
2) Типы нагрузок в ударном микроцикле.
3) Типы реакций на воздействие тренировочных нагрузок.
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