ФКСТ19 21.12  Организация и проведение секционных занятий спортивной направленности.
Задание:В продолжении самостоятельной работы по составлению программы работы школьной секции по базовым видам спорта,необходимо представить следующие разделы программы:
1)Деление на ворастные группы.
2)Общая и специальная физическая подготовка(содержание,направленность)
[bookmark: _GoBack]3)Контрольные тесты оцеки ОФП,СФП.
