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Организация и проведение секционных занятий спортивной направленности
ЗАДАНИЕ: разработать содержание технической подготовки:
Группа 1 года обучения, 88 часов,
Группа 2 года обучения, 75 часов,
Группа 3 года обучения, 80 часов.
Описать основные технические действия, которые реализуются на этапе.
