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Группа ФКСТ-19
«ПСС»
  
Задание. Дать характеристику видам спортивной подготовки (общая физическая подготовка, специальная физическая подготовка). Средства физической подготовки в избранном виде спорта. Методы физической подготовки в избранном виде спорта.


