01.10.2020
Группа ФКСТ-19
«Базовые виды физкультурно-спортивной деятельности: Теория и методика обучения гимнастике»
Лабораторная работа
Задание. Составить комплекс упражнений на развитие координационных способностей на один мезоцикл (5 тренировочных занятий в микроцикле)
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