[bookmark: _GoBack]Группа ФКСТ-19
Дисциплина: Теория и методика спортивной тренировки 
01.12.2020
Семинарское задание
На основе «Стандартов спортивной подготовки» в ИВС разработать и представить в виде презентации:
1) Задачи этапа;
2) Продолжительность этапа;
3) Виды подготовки на этапе;
4) Переводные нормативы в корне этапа. 
