
13.10.2020 

Группа ФКСТ-19 

Дисциплина «Теория и методика спортивной тренировки» 

ЗАДАНИЕ 

Подобрать и оформить в виде презентации: средства, методы, методические 

приемы при реализации технической подготовки. 

Выложить задание в личный кабинет. 


